Jadlospis 30.06-06.07.2025

30.06.2025
DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki jgczmienne na 250 ml I, VII
760 kcal mleku
Biatko: 41,9 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 30,1 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
W tym nasycone kwasy Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 16,4 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 92,3 g Parowka hot-dog 100 g VI, IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g VII
Blonnik: 6,13 g Ogorek zielony 20g
Sol: 3,56 g Papryka czerwona 10g
Wartos$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
810 kcal Gulasz wieprzowy 120 g VII, IX .,
Biatko: 333 g Buraczki 100 g Wartos¢
Thuszcze: 22,0 g Kasza jeczmienna 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 2374 keal
thuszczowe: 5,7 g Biatko: 92,4 ¢
Weglowodany: 120,7 ¢ Thaszcze: 105,1 g
w tym cukry: 20,0 g W tym nasycone
Blonnik: 12,8 ¢ kwasy tluszczowe:
Sé: 1,0 g 38.9¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany:
701 kceal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI 2748 g
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20 ¢ VII w tym cukry: 39,4 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX Blonl'nk: 23,63 g
Ww tym nasycone kwasy szczypiorkiem S6l: 6,68 g
tluszczowe: 14,8 g Salata 10 g
Weglowodany: 48,1 g
w tym cukry: 2,7 g Zastosowapa
Blonnik: 4,7 g obrobka termiczna:
ml 2¢ - gotowanie,
T - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g
Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
tluszczowe: 2,0 g
Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




30.06.2025

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie | Ptlatki owsiane na 250 ml VII
767 kcal mleku
Biafko: 44,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 32,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
W _tym nasycone kwasy Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 17,2 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 94,8 g Parowka hot-dog 100 g VI IX, X
w tym cukry: 59 ¢ Pomidor S0g
Blonnik: 3,8 g Ser biaty 50 g VII
So6l: 35 ¢
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI IX, X
810 kcal Gulasz wieprzowy 120 g VIL IX
Biatko: 33,3 g Buraczki 100 g o
Thuszcze: 22,0 g Kasza jeczmienna 200 g I Wartos¢
W tym nasycone kwasy Kompot 250 ml energetyczna:
tluszczowe: 5,7 g .2374 kcal
Weglowodany: 120,7 g Bialko: 95,7 g
w tym cukry: 20,0 g Thuszceze: 107,0 g
Btonnik: 12,8 g W _tym nasycone
Sol: 1,0 g kwasy tluszczowe:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 39.7¢
694 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 13,1 g Masto 82% 20 g VII 2754 ¢
Thuszeze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I, VI IX | Witymcukry: 40,5 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blonnik: 18,9 g
thuszczowe: 14,8 g Satata 10g Sol: 6,6 g
Weglowodany: 46,2 g
w tym cukry: 2,6 g
Btonnik: 2,3 g Zastosowana
Sol: 2,1 g obrobka termiczna:
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja Serek 100 g VIl B gotowar.ne,
103 kcal homogenizowany - duszenie.
Biatko: 5,3 g

Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




30.06.2025

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml VII
708 kcal mleku
Biatko: 41,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 33,0 g Chleb razowy 80¢g VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
thuszczowe: 15,1 g Par6éwka hot-dog 100 g VI, IX, X
Weglowodany: 87,8 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 4,5 g Ogorek zielony 20g
Btonnik: 7,7 g Papryka czerwona 10g
Sél:33 g
Warto$¢é energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
810 kcal Gulasz wieprzowy 120 g VIIL, IX
Biatko: 33,3 g Buraczki 100 g »
Thuszeze: 22,0 g Kasza jeczmienna 200 g I Wartos¢
W tym nasycone kwasy Kompot 250 ml energetyczna:
thuszczowe: 5,7 g 2243 kcal
Weglowodany: 120,7 g Bialko: 89,9 g
w tym cukry: 20,0 g Thuszcze: 108,1 g
Btonnik: 12,8 g w_tym nasycone
Sol: 1,0 g kwasy tluszczowe:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 37,7 ¢
658 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 10,8 g Masto 82% 20 g VII 253,6 ¢
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g I11, VII, IX w 31,7¢
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blon,mk: 280¢g
thuszczowe: 14,8 g Salata 10g Sol: 6,57 g
Weglowodany: 41,1 g
w tym cukry: 3,2 g
Blonnik: 7,5 g Zastosowana
Sol: 2,1 g obrobka termiczna:
- gotowanie,
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Jogurt naturalny 100 g I, VII - duszenie.
67 kcal
Biatko: 4,8 g

Thuszeze: 3,1 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,1 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 4,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 0,17 g




30.06.2025

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku (g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Platki owsiane na 250 ml Vil
763 kcal mleku
Biatko: 43,0 g Herbata owocowa 250 ml
Thuszcze: 34,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,5 g Masto 82% 20¢g VII
Weglowodany: 97,3 g Parowka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 4,7 g Ser biaty 50g Vil
Btonnik: 5,13 g Ogorek zielony 20 g
S6l: 3,56 ¢ Papryka czerwona 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI IX, X
810 kcal Gulasz wieprzowy 120 g VIL IX .
Biatko: 33,3 g Buraczki 100 g Wartos¢
Ttuszcze: 22,0 g Kasza jeczmienna 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 237 keal
thuszczowe: 5,7 g Biatko: 93,5 g
Weglowodanv: 120’7 g Thuszcze: 109,0 g
w tym cukry: 20,0 g w tym nasycone
Blonnik: 12,8 ¢ kwasy tluszczowe:
& 1,0 g 38,0 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 2698 g
701 kceal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI w tym cukry: CUXTY. 394¢
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20 ¢ VII Blonnik: 21,93 ¢
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g II1, VII, IX S0l: 6,68 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g
Weglowodany: 48,1 g Zastosowana
w tym cukry: 2,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 4,0 g ) gotowaqle,
S6l: 2’12 g - Smazenie,
T - duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g

Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




01.07.2025

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku (g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
653 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 32,4 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 58,3 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,8 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz biaty 250 ml VII, IX, X
760 kcal Cepeliny z farszem 270 g I, VIL, IX Wartos¢
Biatko: 29,0 g ruskim 1 zasmazka energetyczna:
Thuszeze: 25,0 g Kompot 250 ml 2151 keal
w tym nasycone kwasy Surowka z bialej 100 g Bialko: 101,0 g
thuszczowe: 9,2 g kapusty Tluszcze: 1152 g
Weglowodany: 115,1 g w tym nasycone
w tym cukry: 12,0 g kwasy tluszczowe:
Blonnik: 7.9 g 47,8 ¢
Sol: 1,6 g Weglowodany:
2320¢g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 31,8 g
719 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 17,4 g
Bialko: 17,6 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 7,2 g
Ttuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,5 g Zastosowana
Weglowodany: 54,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,0 g - gotowanie,
Blonnik: 3,5 g - smazenie.
Sol: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Btonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




01.07.2025

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku (g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
545 kceal Herbata 250 ml
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 21,3 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 12,9 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 59,1 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 12,1 g Pomidor 40 ¢g
Blonnik: 4,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Ryzanka 250 ml VII, IX, X
738 kcal Cepeliny z farszem 270 g I, VII Wartos¢
Biatko: 23,0 g ruskim energetyczna:
Thuszeze: 19,0 g Kompot 250 ml 2189 kcal
w tym nasycone kwasy Surowka z bialej 100 g Bialko: 92,8 g
thuszczowe: 9,1 g kapusty Thuszcze: 98,0 g
Weglowodany: 108,0 g w tym nasycone
w tym cukry: 16,1 g kwasy tluszczowe:
Blonnik: 6,5 g 41,2 ¢
Sél: 14 g Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2238 ¢
712 keal Chleb pszenny 80 g I, VL, VI, XI | wtym cukry: 37,1 g
Biatko: 18,8 g Masto 82% 20 g VII Blonnik: 16,3 g
Thuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL, IX, X Sol: 6,3 g
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,2 g
Weglowodany: 52,7 g Zastosowana
w tym cukry: 5,9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 5,8 g - gotowanie.
Sol: 1,4 g
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII

194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




01.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
602 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 31,7 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 31,3 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Szynka gotowana S0g IX, X
thuszczowe: 18,0 g Pomidor 50g
Weglowodany: 50,1 g Ser zo6tty S0g VII
w tym cukry: 10,6 g Satata 10g
Btonnik: 7,0 g
Sol: 2,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz biaty 250 ml VI IX, X
760 kcal Cepeliny z farszem 270 g I, VIL, IX Wartos¢
Biatko: 29,0 g ruskim 1 zasmazka energetyczna:
Thuszcze: 25,0 g Kompot 250 ml 2232 keal
w tym nasycone kwasy Sur6wka z bialej 100 g Bialko: 99,2 ¢
thuszczowe: 9,2 g kapusty Thuszcze: 1139 g
Weglowodany: 115,1 g W tym nasycone
w tym cukry: 12,0 g kwasy tluszczowe:
Blonnik: 7,9 g 41,1 ¢
Sol: 1,6 g Weglowodany:
216,8 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 32,1 g
676 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VI, XI | Blonnik: 20,9 g
Bialko: 16,5 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 7.3 g
Ttuszcze: 47,6 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 6,9 g Zastosowana
Weglowodany: 47,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,5 g - gotowanie.
Blonnik: 6,0 g
Sol: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek wiejski 200 g VII
194 kcal
Biatko: 22,0 g
Thuszcze: 10,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 3,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 1,4 g




01.07.2025

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku (g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
657 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 57.4 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,4 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 4,1 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz biaty 250 ml VII, IX, X
760 kcal Cepeliny z farszem 270 g I, VII, IX Wartos¢
Biatko: 29,0 g ruskim 1 zasmazka energetyczna:
Thuszcze: 25,0 g Kompot 250 ml 2122 kcal
w tym nasycone kwasy Surowka z bialej 100 g Bialko: 80.9 g
thuszczowe: 9,2 g kapusty Tluszcze: 81,1 g
Weglowodany: 115,1 g w tym nasycone
w tym cukry: 12,0 g kwasy tluszczowe:
Blonnik: 7.9 g 38,6¢g
Sol: 1,6 g Weglowodany:
277,7¢g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 28,3 g
517 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Blonnik: 16,0 g
Biatko: 17,1 g Masto 82% 20 ¢ VII Sol: 4.8 g
Thuszcze: 23,0 g Wedlina drobiowa 50g VII, IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 13,3 g Zastosowana
Weglowodany: 61,2 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 59 g - gotowanie,
Blonnik: 3,9 g - smazenie.
Sol: 1,1 g
Wartos¢ energetyczna: I kolacja | Mus truskawkowy 200 g VIL IX, X
188 kcal
Biatko: 0,8 g

Thuszcze: 0,6 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0 g
Weglowodany: 44.0 g
w tym cukry: 0 g
Blonnik: 0,1 g
Sol: 0 g




02.07.2025

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
662 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,8 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
thuszczowe: 15,9 g Ser biaty 50g VII, IX,X
Weglowodany: 63,3 g Serek topiony S0g VII
w tym cukry: 9,7 g Ogorek zielony 40 ¢
Btonnik: 6,0 g Satata 10g
Sol: 2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VI IX, X
510 kcal Ziemniaki z 200 g I
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VI, IX, X energetyczna:
w tym nasycone kwasy Suréwka z 100 g 1829 kcal
thuszczowe: 2,1 g czerwonej kapusty Bialtko: 67,9 g
Weglowodany: 59,3 g Kompot 250 ml Thuszcze: 84,8 g
w tym cukry: 12,7 g w_tym nasycone
Blonnik: 5,8 g kwasy tluszczowe:
Sol: 0,3 g 33,7¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 193,5¢
588 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VI, XI | wtym cukry: 33,5¢g
Biatko: 20,9 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 159 g
Ttuszcze: 31,8 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X Sol: 4,6 g
w tym nasycone kwasy warzywami
thuszczowe: 15,7 g Ogorek kiszony 20g
Weglowodany: 53,8 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 4,0 g - gotowanie,
Sél: 23 ¢ - pieczenie.
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja Kisiel 100 g
69 kcal
Biatko: 0,0 g

Ttuszcze: 0,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g

Weglowodany: 17,1 g
w tym cukry: 10,4 g
Blonnik: 0,1 g
S61: 0,0 g




02.07.2025

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
660 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 25,2 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,7 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
thuszczowe: 16,0 g Ser biaty 50g VII, IX, X
Weglowodany: 70,3 g Szynka drobiowa S0g VII
w tym cukry: 18,2 g Salata 10g
Btonnik: 3,7 g Banan S0g
Sol: 2,5 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VIL IX, X
510 kcal Ziemniaki z 200 g I
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VI, IX, X energetyczna:

w tym nasycone kwasy gotowana 1766 kcal
thuszczowe: 2,1 g Surdéwka z 100 g Bialko: 71,3 g
Weglowodany: 59,3 g czerwonej kapusty Thuszcze: 77,8 g
w tym cukry: 12,7 g Kompot 250 ml w tym nasycone kwasy

Blonnik: 5,8 g thuszczowe: 33,5 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 191,1 g
w tym cukry: 41,8 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 11,8 g
527 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 3,7 g
Bialtko: 20,5 g Masto 82% 20g VII
Ttuszcze: 299 g Kieltbasa krakowska 50g IX, X
w_tym nasycone kwasy Ogorek 30g Zastosowana obrobka
thuszczowe: 15,4 g termiczna:
Weglowodany: 44,4 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,5 g - pieczenie.
Blonnik: 2,2 g
Sol: 0,9 g
Wartos¢ energetyczna: | Il kolacja Kisiel 100 g
69 kcal
Biatko: 0,0 g

Ttuszcze: 0,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g

Weglowodany: 17,1 g
w tym cukry: 10,4 g
Blonnik: 0,1 g
S61: 0,0 g




02.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
611 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 20,7 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 34,5 g Masto 82% 20g VIl
w tym nasycone kwasy Ser bialy S0g VII, IX,X
thuszczowe: 15,6 g Serek topiony 50g VII
Weglowodany: 55,1 g Ogorek zielony 40 ¢g
w tym cukry: 9,6 g Salata 10g
Btonnik: 7,0 g
Sol: 2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VIL IX, X
510 kcal Ziemniaki z 200 g I
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VI, IX, X energetyczna:

w tym nasycone kwasy Suréwka z 100 g 1694 kcal
thuszczowe: 2,1 g czerwonej kapusty Bialko: 66,1 g
Weglowodany: 59,3 g Kompot 250 ml Thaszcze: 83,4 g
w tym cukry: 12,7 g w tym nasycone kwasy

Blonnik: 5,8 g thuszczowe: 33,3 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 168,2 g
w tym cukry: 233 g
Wartos¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 17,9 g
545 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Sol: 4,5 ¢
Biatko: 19,8 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 31,7 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X
w_tym nasycone kwasy warzywami Zastosowana obrobka
tluszczowe: 15,6 g Ogorek kiszony 20¢g termiczna:
Weglowodany: 46,8 g - gotowanie,
w tym cukry: 1,0 g - pieczenie.
Blonnik: 5,0 g
Sol:2,2 g
Wartos¢ energetyczna: | Il kolacja Kisiel bez cukru 100 g
28 kcal
Biatko: 0,0 g

Ttuszcze: 0,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g

Weglowodany: 7,0 g
w tym cukry: 0,0 g
Blonnik: 0,1 g
S61: 0,0 g




02.07.2025

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
516 kceal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 18,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
thuszczowe: 15,5 g Ser biaty 50g VII, IX, X
Weglowodany: 33,1 g Serek topiony S0g VII
w tym cukry: 8,7 g Ogorek zielony 40 g
Btonnik: 3,5¢g Satata 10g
Sol: 1,4 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VIL IX, X
510 kcal Ziemniaki z 200 g I
Bialtko: 25,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 17,2 g Patka z kurczaka 120 g VI, IX, X energetyczna:

w tym nasycone kwasy Suréwka z 100 g 1622 kcal
thuszczowe: 2,1 g czerwonej kapusty Bialko: 64,5 g
Weglowodany: 59,3 g Kompot 250 ml Thuszcze: 81,1 g
w tym cukry: 12,7 g w tym nasycone kwasy

Blonnik: 5,8 g thuszczowe: 33,0 g
Sol: 0,3 g Weglowodany: 153,9 g
w tym cukry: 23,7 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 11,6 g
527 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sol: 2,6 g
Bialtko: 20,5 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 299 g Kietbasa krakowska S0g I IX, X
w_tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 20g Zastosowana obrobka
thuszczowe: 15,4 g termiczna:
Weglowodany: 44,4 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,5 g - pieczenie.
Blonnik: 2,2 g
Sol: 0,9 g
Wartos¢ energetyczna: | Il kolacja Kisiel 100 g
69 kcal
Biatko: 0,0 g

Ttuszcze: 0,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g

Weglowodany: 17,1 g
w tym cukry: 10,4 g
Blonnik: 0,1 g
S61: 0,0 g




03.07.2025

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
710 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 28,0 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,0 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
tluszczowe: 14,7 g mleku
Weglowodany: 82,2 g Wedlina drobiowa 100 g I, VI, VII, X
w tym cukry: 23,3 g Dzem S0g
Blonnik: 6,1 g Papryka czerwona 10g
Sol: 14 ¢ Ogorek kiszony 20¢g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
483 kcal Ziemniaki z 200 g I .
Biatko: 26,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 11,7 g Kompot 250 ml energetyczna:
W tym nasycone kwasy Suréwka z kapusty 100 g I, X ) 1764 kcal
thuszczowe: 3,2 g pekinskiej Biatko: 70,0 g
Weglowodany: 73,0 g Pulpet w sosie 120 g I, IX, X Thuszeze: 65,0 g
w tym cukry: 82 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy tluszczowe:
Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2293 g
425 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI w_twy_3 9.2¢
Bialko: 11,6 g Masto 82% 20¢g VII Blon,mk: 19.8 g
Thuszcze: 19,3 g Galaretka 100 g I, VIL, IX, X S6l: 4.8 ¢
w tym nasycone kwasy miesno-warzywna
tluszczowe: 11,7 g Pomarancza S0g
Weglowodany: 50,5 g Zastosowana
w tym cukry: 3,9 g obrobka terml.czna:
Blonnik: 3.3 g ) gotowaqle,
Sol: 2,1 g - smazenie,
- duszenie,
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII - preczenie.
146 kcal
Biatko: 3,8 g
Ttuszcze: 4,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g
Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Btonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




03.07.2025

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
730 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,0 g Masto 82% 20g Vil
W _tym nasycone kwasy Wedlina drobiowa 100 g I, VI, VII, X
tluszczowe: 14,7 g Satata 10g
Weglowodany: 92,9 g Dzem S0g
w tym cukry: 30,5 g Jabtko S0g
Blonnik: 53 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
Sol: 2,0 g mleku
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VL, IX, X
483 kcal Ziemniaki z 200 g I .
Biatko: 26,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 11,7 g Kompot 250 ml energetyczna:
W tym nasycone kwasy Suréwka z kapusty 100 g I, X 1785 keal
thuszczowe: 3,2 g pekinskiej Bialko: 72,2 ¢
Weglowodany: 73,0 g Pulpet w sosie 120 g I, IX, X Thuszeze: 65,0 g
w tym cukry: 82 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy tluszczowe:
Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2400 g
426 keal Chleb pszenny 80¢ | I VL VIL X | Wiymocukry:47.9 g
Bialko: 12,8 g Masto 82% 20¢g VII Blon,mk: 188 ¢
Thuszcze: 19,3 g Galaretka 100 g I, VI, IX, X Sol: 5.4 ¢
w tym nasycone kwasy miesno-warzywna
thuszczowe: 11,7 g Pomarancza 50g
Weglowodany: 50,5 g Zastosowapa
w tym cukry: 5,4 g obrobka terml.czna:
Blonnik: 3,1 g B gotowaqle,
Sol: 2,1 g - smazenie,
- duszenie,
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII - preczenie.
146 kcal
Biatko: 3,8 g
Ttuszcze: 4,0 g
Ww tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g
Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




03.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
890 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 54,0 g Masto 82% 20g Vil
Thuszcze: 51,5 g Ser z6tty 100 g Vil
w tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 30g
tluszczowe: 27,1 g Satata 10g
Weglowodany: 61,2 g Wedlina drobiowa S0g I, VI, VII, X
w tym cukry: 7,4 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
Blonnik: 6,0 g mleku
Sol: 1,5 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VL, IX, X
483 kcal Ziemniaki z 200 g I .
Biatko: 26,6 g koperkiem Wartos¢
Thuszcze: 11,7 g Kompot 250 ml energetyczna:
W tym nasycone kwasy Suréwka z kapusty 100 g I, X 1819 keal
thuszczowe: 3,2 g pekinskiej Bialko: 94,7 g
Weglowodany: 73,0 g Pulpet w sosie 120 g I, IX, X Thuszeze: 85,2 g
w tym cukry: 82 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy tluszczowe:
Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 185.8 ¢
391 keal Chleb razowy 80¢ | I VL VIL X | Wiymoukry: 228 g
Biatko: 10,3 g Masto 82% 20¢g VII Blon,mk: 233¢
Thuszcze: 19,2 g Galaretka 100 g I, VI, IX, X S6l: 5,0 g
w tym nasycone kwasy miesno-warzywna
tluszczowe: 11,7 g Jabtko S0g
Weglowodany: 45,8 g Zastosowana
w tym cukry: 6,5 g obrobka terml.czna:
Blonnik: 6,1 g ) gotowaqle,
Sol: 2,1 g - smazenie,
- duszenie,
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII - preczenie.
55 kcal bez cukru
Biatko: 3,8 g
Ttuszcze: 2,8 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,1 g
Weglowodany: 5,8 g
w tym cukry: 0,7 g
Btonnik: 1,5 g
S61: 0,2 g




03.07.2025

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
880 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 42,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 43,0 g Masto 82% 20¢g VII
w tym nasycone kwasy Ser z6tty 100 g Vil
tluszczowe: 26,2 g Satata 10g
Weglowodany: 86,4 g Ogorek kiszony 30g
w tym cukry: 24,7 g Dzem 50 g
Blonnik: 3.4 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
Sol:2,2 ¢ mleku
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VL, IX, X
483 kcal Ziemniaki z 200 g | o
Biatko: 26,6 g koperkiem Wartos$¢
Thuszceze: 11,7 g Kompot 250 ml energetyczna:
W tym nasycone kwasy Suréwka z kapusty 100 g 11, X 1987 keal
thuszczowe: 3,2 g pekinskiej Bialko: 87,1 g
Weglowodany: 73,0 g Pulpet w sosie 120 g I, 1X, X Thuszeze: 78,3 g
w tym cukry: 82 ¢g W tym nasycone
Btonnik: 9,7 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,2 g 429¢g
Weglowodany:
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 2444 ¢
478 keal Chleb pszenny 100g | L VI, VIL X1 | Wiymcukry: 42,2 g
Bialko: 14,7 g Masto 82% 20g VII Blonfllk: 18,7 g
Thuszcze: 19,6 g Wedlina drobiowa 50¢g I, VII, IX, X Sol: 4,6 g
w_tym nasycone kwasy Pomarancza 50¢g
tluszczowe: 11,8 g
Weglowodany: 61,4 g Zastosowapa
w tym cukry: 5,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3.9 g - gotO\fvaqle,
Sol: 1,1 g - smazenie,
- duszenie,
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Ciasto drozdzowe 50¢g I, I, VII - pieczenie.
146 kcal
Bialko: 3,8 g
Thuszcze: 4,0 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g
Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Btonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




04.07.2025

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
619 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 21,6 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,7 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Jogurt owocowy 100 g Vil
thuszczowe: 15,1 g Ser biaty 100 g VII
Weglowodany: 60,3 g z rzodkiewka
w tym cukry: 12,0 g 1 szczypiorkiem
Btonnik: 3,2 g Jajko z majonezem S0g VII
Sol: 1,2 ¢ Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VL, IX, X
575 kcal Ryba 100 g I, III
Biatko: 29,8 g Kapusta kiszona 100 g Wartos¢
Thuszcze: 15,4 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy koperkiem 1813 kcal
thuszczowe: 1,6 g Kompot 250 ml Bialtko: 61,2 g
Weglowodany: 87,9 g Thaszeze: 73,7 g
w tym cukry: 9.7 g w tym nasycone
Blonnik: 13,3 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,0 g 286 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 203,0 g
491 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VI, XI | wtym cukry: 37,6 g
Bialko: 8,2 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 21,0 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g Sol: 3,1 g
W _tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
tluszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 57,0 g Zastosowana
w tym cukry: 4,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,8 g - gotowanie,
S6l: 09 ¢ - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g

Ttuszcze: 0,7 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g

Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Btonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




04.07.2025

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
654 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 37,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,2 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g VII
thuszczowe: 14,5 g z koperkiem
Weglowodany: 54,6 g Jajko z majonezem S0g VII
w tym cukry: 7,3 g Satata 10g
Btonnik: 3,1 g Jogurt owocowy 100 g VII
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VL, IX, X
445 kcal Ryba gotowana 100 g I
Biatko: 24,3 g Ziemniaki z 200 g I Wartos$¢
Ttuszcze: 9,0 g koperkiem energetyczna:
Ww tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 1711 kcal
thuszczowe: 2,6 g Kompot 250 ml Biatko: 72,5 g
Weglowodany: 76,1 g Thuszcze: 66,8 g
w tym cukry: 10,8 g w_tym nasycone
Blonnik: 14,5 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,0 g 290¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2135¢
484 kcal Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI | wtym cukry:339¢g
Biatko: 9.4 ¢ Masto 82% 20g VII Blonnik: 20,7 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g Sol: 3,1 g
W _tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
tluszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 55,0 g Zastosowana
w tym cukry: 3.9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,4 g - gotowanie.
Sol: 0,9 g
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g
Ttuszcze: 0,7 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Btonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




04.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
568 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Bialko: 21,2 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 32,4 g Jogurt naturalny 100 g Vil
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g VII
thuszczowe: 15,2 g z rzodkiewka
Weglowodany: 49,3 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 5,0 g Jajko z majonezem 50g Vil
Btonnik: 7,0 g Satata 10g
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VL, IX, X
575 kcal Ryba 100 g I, III
Biatko: 29,8 g Kapusta kiszona 100 g Wartos¢
Thuszcze: 15,4 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy koperkiem 1668 kcal
thuszczowe: 1,6 g Kompot 250 ml Bialtko: 59,5 ¢
Weglowodany: 87,9 g Thaszeze: 73,2 g
w tym cukry: 9.7 g w tym nasycone
Blonnik: 13,3 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,0 g 28,7 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 202,0 g
448 kcal Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 194 ¢
Biatko: 7,0 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 28,5 g
Thuszcze: 24,8 g Pomidor 20¢g Sol: 3,1 g
W _tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
tluszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 49,0 g Zastosowana
w tym cukry: 4,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 7,0 g - gotowanie,
S6l: 09 ¢ - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Wafle ryzowe 20¢g I, XI
77 kcal
Biatko: 1,5 ¢
Ttuszcze: 0,6 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 15,8 g
w tym cukry: 0,2 g
Blonnik: 1,2 g
S61: 0,0 g




04.07.2025

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
563 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 19,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 31,7 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g VII
thuszczowe: 14,3 g z rzodkiewka
Weglowodany: 51,0 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 3,8 g Jajko z majonezem 50g VII
Btonnik: 2,8 g Satata 10g
Sol: 1,1 g Jogurt owocowy 100 g VII
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VL, IX, X
575 kcal Ryba 100 g I, III
Biatko: 29,8 g Kapusta kiszona 100 g Wartos¢
Thuszcze: 15,4 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy koperkiem 1750 kcal
thuszczowe: 1,6 g Kompot 250 ml Biatko: 60,0 g
Weglowodany: 87,9 g Thaszeze: 72,7 g
w tym cukry: 9.7 g w tym nasycone
Blonnik: 13,3 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,0 g 278 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 2217 ¢
484 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry:293¢g
Biatko: 9.4 ¢ Masto 82% 20g VII Blonnik: 20,2 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20¢g Sol: 3.0 g
W _tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
tluszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 55,0 g Zastosowana
w tym cukry: 3.9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,4 g - gotowanie,
S6l: 09 ¢ - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Wafle ryzowe z 20¢g I, XI
128 kcal dzemem
Biatko: 1,6 g
Ttuszcze: 0,7 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 27,8 g
w tym cukry: 11,9 g
Btonnik: 1,7 g
S61: 0,0 g




05.07.2025

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
620 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 27,7 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Ser zo6tty S0g VII
thuszczowe: 19,0 g Ser biaty 50g VII, IX,X
Weglowodany: 48,9 g Pomidor 20g
w tym cukry: 2,2 g Ogorek zielony 20¢g
Btonnik: 6,1 g Jogurt naturalny 100 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa z 250 ml I, VL, IX, X
630 kcal makaronem
Biatko: 37,7 g Ryz 200 g I Wartos¢
Thuszcze: 15,1 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Biata kapusta 100 g 1698 kcal
thuszczowe: 5,3 g Kurczak w sosie 100 g I, III, VII, IX, Bialko: 76,7 g
Weglowodany: 89,3 g porowym X Thaszcze: 69,4 g
w tym cukry: 4,7 g w tym nasycone
Blonnik: 8,9 g kwasy tluszczowe:
Sol: 0,8 g 360 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 1952 ¢
404 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VI, XI | wtym cukry: 16,3 g
Biatko: 10,4 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 19,4 g
Thuszcze: 18,9 g Galantyna 80 g I IX, IX, X Sol: 3,5 ¢g
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 47,2 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,1 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,6 g - gotowanie,
Sol: 1,8 ¢ - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 09 g

Thuszez: 0,3 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9,8 g
w tym cukry: 8,3 g
Btonnik: 0,8 g
Sol: 0 g




05.07.2025

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
669 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 38,3 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,4 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Wedlina drobiowa S0g IX, X
thuszczowe: 19,5 g Ser biaty 50g Vil
Weglowodany: 49,5 g Pomidor 40 ¢g
w tym cukry: 3,3 g Satata 10g
Btonnik: 4,3 g Jogurt naturalny 100g VII
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa z 250 ml I, VL, IX, X
612 kcal makaronem
Biatko: 39,8 g Ryz 200 g I Wartos¢
Thuszcze: 11,9 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 1722 kcal
thuszczowe: 3,0 g Kurczak w sosie 100 g I, III, VII, IX, Bialko: 90,6 g
Weglowodany: 88,6 g porowym X Thuszcze: 66,5 g
w tym cukry: 114 ¢ w_tym nasycone
Blonnik: 9,2 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,0 g 342 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 1932 ¢
397 kcal Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 24,0 g
Biatko: 11,6 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 16,5 g
Thuszcze: 18,9 g Galantyna 80 g I IX, IX, X Sol: 3,7 g
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 45,3 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,2 g - gotowanie.
Sol: 1,8 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 09 g

Thuszez: 0,3 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9,8 g
w tym cukry: 8,3 g
Btonnik: 0,8 g
Sol: 0 g




05.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
628 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Bialko: 31,3 g Masto 82% 20g VII
Ttuszcze: 359 g Jogurt naturalny 100 g Vil
w tym nasycone kwasy Ser zo6tty S0g VII
thuszczowe: 20,0 g Ser biaty 50g Vil
Weglowodany: 46,6 g Pomidor 40 ¢g
w tym cukry: 3,2 g Satata 10g
Btonnik: 6,9 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa z 250 ml I, VL, IX, X
630 kcal makaronem
Biatko: 37,7 g Ryz 200 g I Wartos¢
Thuszcze: 15,1 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Biata kapusta 100 g 1643 kcal
thuszczowe: 5,3 g Kurczak w sosie 100 g I, III, VII, IX, Bialko: 80,8 g
Weglowodany: 89,3 g porowym X Thuszcze: 69,7 g
w tym cukry: 4,7 g w tym nasycone
Blonnik: 8,9 g kwasy tluszczowe:
Sol: 0,8 g 369¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 179,7 g
361 kcal Chleb razowy 80¢g I, VI, VI[, XI | wtym cukry: 94 ¢
Biatko: 9,2 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 23,0 g
Thuszcze: 18,7 g Galantyna 80 g I IX, IX, X Sol: 3,6 g
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 40,2 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 7,0 g - gotowanie,
S6l: 19¢ - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka bez cukru 150 ml VII
24 kcal
Biatko: 2,6 g
Thuszez: 0,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g
Weglowodany: 3,6 g
w tym cukry: 0,0 g
Blonnik: 0,2 g
Sol: 0 g




05.07.2025

DIETA DZIECIECA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
619 kcal Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Biatko: 29,1 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g Vil
w tym nasycone kwasy Ser zo6tty S0g VII
thuszczowe: 19,5 g Wedlina drobiowa 100 g VI, X
Weglowodany: 46,8 g Satata 10g
w tym cukry: 1,4 g Jogurt naturalny 100 g VII
Btonnik: 3,1 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa z 250 ml I, VL, IX, X
650 kcal makaronem
Bialtko: 32,8 g Ryz 200 g I Wartos¢
Thuszcze: 13,3 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Biata kapusta 100 g 1791 kcal
thuszczowe: 0,5 g Kurczak w sosie 100 g I, III, VII, IX, Bialko: 79,2 g
Weglowodany: 103,6 g porowym X Thuszcze: 70,1 g
w tym cukry: 92 g w_tym nasycone
Blonnik: 7,9 g kwasy tluszczowe:
Sol: 1,1 g 339¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 2158 g
478 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 289 ¢g
Biatko: 16,4 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 14,8 g
Thuszcze: 21,4 g Ogonowka S0g I, VI, IX, X Sol: 3,6 g
w tym nasycone kwasy Banan 50g
tluszczowe: 13,8 g
Weglowodany: 55,6 g Zastosowana
w tym cukry: 10,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,0 g - gotowanie,
Sol: 1,6 g - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Galaretka z owocami 150 ml
44 kcal
Biatko: 09 g
Thuszez: 0,3 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 9,8 g
w tym cukry: 8,3 g
Btonnik: 0,8 g
Sol: 0 g




06.07.2025

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
990 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 39,8 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszecze: 52,1 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,1 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 94,0 g ciepto
w tym cukry: 31,0 g Jajko S0g
Blonnik: 6,2 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Ogorek 20g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
490 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Biatko: 14,1 g Buraczki gotowane 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:

w tym nasycone kwasy koperkiem 2161 kcal
thuszczowe: 2.9 ¢ Kompot 250 ml Bialko: 64,2 g
Weglowodany: 78,9 g Thuszcze: 103,4 g
w tym cukry: 19,2 g w tym nasycone kwasy

Blonnik: 2,1 g thuszczowe: 39,4 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 2429 g
w tym cukry: 599 ¢
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 12,3 g
636 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VII, XI Sol: 40 g
Biatko: 99 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 40,0 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,2 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 60,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,7 g - smazenie.
Btonnik: 2,7 g
Sol: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g

Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




06.07.2025

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
993 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 39,7 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 52,8 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,3 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 92,7 g ciepto
w tym cukry: 32,1 g Jajko S0g VI, IX, X
Blonnik: 4,3 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
490 kcal Rolada drobiowa 100 g I 100, IX, X
Bialko: 14,1 g gotowana Wartos¢
Ttluszcze: 9,3 g Buraczki gotowane 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Ziemniaki z 200 g I 2219 kcal
thuszczowe: 2.9 g koperkiem Bialko: 67,2 g
Weglowodany: 78,9 g Kompot 250 ml Thuszceze: 102,4 g
w tym cukry: 19,2 g w tym nasycone kwasy
Blonnik: 2,1 g thuszczowe: 39,7 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 250,6 g
w tym cukry: 61,0 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 10,4 g
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Sol: 42 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,3 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 69,0 g - gotowanie.
w tym cukry: 0,7 g
Btonnik: 2,7 g
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g
Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




06.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
939 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 34,6 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 51,9 g Masto 82% 20g VII
W tym nasycone kwasy Kielbasa na ciepto 100 g I, VI, IX, X
tluszczowe: 25,1 g Jajko S0g
Weglowodany: 85,7 g Pomidor 20g
w tym cukry: 32,4 g Ogorek 20g
Blonnik: 7,0 g
Sl 1,6 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
490 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Biatko: 14,1 g Buraczki gotowane 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:

w tym nasycone kwasy koperkiem 2051 kcal
thuszczowe: 2.9 ¢ Kompot 250 ml Bialko: 58,5 g
Weglowodany: 78,9 g Thuszceze: 103,1 g
w tym cukry: 19,2 g w tym nasycone kwasy

Blonnik: 2,1 g thuszczowe: 39,2 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 220,7 g
w tym cukry: 559 ¢
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 17,3 g
603 kcal Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI Sol: 4,5 g
Biatko: 8,8 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 39.9 g Satatka 100 g I, 111, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,2 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 53,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 1,2 g - smazenie.
Btonnik: 7,0 g
Sol: 1,0 g
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Sok pomidorowy 100 ml
19 kcal
Biatko: 1,0 g

Thuszeze: 0,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g
Weglowodany: 3,1 g
w tym cukry: 3,1 g
Blonnik: 1,2 g
Sol: 0,4 g




06.07.2025

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$§¢ energetyczna: | $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, vl
994 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 39,7 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 53,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VII
tluszczowe: 25,3 g Kielbasa biata na 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 93,0 g ciepto
w tym cukry: 32,1 g Jajko S0g VI, IX, X
Blonnik: 4,3 g Pomidor 20¢g
Sol: 1,6 g Ogorek 20g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
490 kcal Kotlet de vollye 100 g I 100, IX, X
Biatko: 14,1 g Buraczki gotowane 100 g Wartos¢
Thuszcze: 11,3 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:

w tym nasycone kwasy koperkiem 2220 kcal
thuszczowe: 2.9 ¢ Kompot 250 ml Bialko: 67,2 g
Weglowodany: 78,9 g Thuszcze: 104,8 g
w tym cukry: 19,2 g w tym nasycone kwasy

Blonnik: 2,1 g thuszczowe: 39,7 g
Sol: 1,5¢g Weglowodany: 250,9 g
w tym cukry: 61,0 g
Warto$¢ energetyczna: | kolacja Herbata owocowa 250 ml Blonnik: 10,4 g
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Sol: 42 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20g VII
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, III, VII, IX,
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X Zastosowana obrobka
ttuszczowe: 11,3 g Satata 10g termiczna:
Weglowodany: 69,0 g - gotowanie,
w tym cukry: 0,7 g - smazenie.
Btonnik: 2,7 g
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: | II kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g

Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




