Jadtospis 20.11-26.11.2023

20.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ilos¢é Alergeny
positku [g, mI]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml VI
847 kcal mleku
Biatko: 46,5 g Herbata 250 ml
Thuszeze: 33,8 g Chleb zytni 309 LVI, VII, XI
Weglowodany: 91,3 g Kajzerka 50 g LVI, VII, XI
Blonnik: 5,13 g Masto 82% 20 g VI
Sol: 3,56 ¢ Paréwka hot-dog 100 g VI, 1X, X
Ser biaty 509 Vil
Ogorek zielony 209
Papryka czerwona 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
651 kcal Schab panierowany 1209 VII, IX
Biatko: 46,8 g Marchew 100 g Wartosé
Thuszcze: 12,9 ¢ Ziemniaki z 200 g I energetyczna:
Weglowodany: 77,3 g koperkiem 2335 keal
Btonnik: 9,27 g Kompot 250 mi Biatko: 111 g
Sol: 2,34 ¢ Thuszcze: 99,3 g
Weglowodany: 238,7 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 17,92 g
702 kcal Chleb pszenno-zytni 80g I, VI, VII, XI Sol: 8,03 g
Biatko: 11,99 Masto 82% 209 Vil
Thuszcze: 50 g Pasta jajeczna ze 80¢g I, VII, 1X
Weglowodany: 48,1 g szczypiorkiem
Blonnik: 2,72 g Satata 10¢g
Sol: 2,13 g
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Wafle ryzowe 1259 VII
135 kcal (2 sztuki) z jogurtem
Biatko: 5,8 g

Thuszcze: 2,6 g
Weglowodany: 22 g
Btonnik:0,8 g
Sol: 0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie,

- Smazenie.




20.11.2023

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml Vil
850 kcal mleku
Bialko: 47 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 33,6 ¢ Chleb pszenny 309¢ LVI, VI, Xl
Weglowodany: 90,5 g Kajzerka 509 LVI, VI, XI
Blonnik: 3,3 g Masto 82% 209 VIl
S6l: 3,59 Paréwka hot-dog 100 g VI, IX, X
Ser biaty 50¢ VII
Pomidor 5049
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
616 kcal Schab gotowany 1209 VII, IX
Biatko: 40,1 g Marchew 100 g
Thuszcze: 20,4 g Ziemniaki z 200 g I Wartosé
Weglowodany: 78,4 g koperkiem energetyczna:
Blonnik: 9 ¢ Kompot 250 ml 2138 keal
Sél: 3,79 Biatko: 100,4 g
— _ Thuszcze: 106,6 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany: 204,5 g
537 kcal Chleb pszenny 80g I, VI, VII, XI Blonnik: 13,78 g
Biatko: 7,59 Masto 82% 209 Vi S6l: 8,63 g
Thuszcze: 50 g Pasta jajeczna ze 80¢g I, VII, IX
Weglowodany: 13,6 ¢ szczypiorkiem
Blonnik: 0,68 g Satata 109
So6l: 1,43 g
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Wafle ryzowe 1259 VII
135 kcal (2 sztuki) z jogurtem
Biatko: 5,8 g

Thuszcze: 2,6 g
Weglowodany: 22 g
Btonnik:0,8 g
Sol: 0g

Zastosowana obrobka termiczna;

- gotowanie.




20.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml Vil
770 kcal mleku
Biatko: 43,89 Herbata 250 ml
Thuszcze: 32,4 ¢ Chleb razowy 80g¢g LVI, VI, Xl
Weglowodany: 79,2 g Masto 82% 209 Vil
Blonnik:7,7 g Parowka hot-dog 100 g VI, IX, X
Sol: 3,39 Ser biaty 5049 Vil
Ogorek zielony 209
Papryka czerwona 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
651 kcal Schab panierowany 120 g VII, IX
Biatko: 46,8 g Marchew 100 g Wartosé
Thuszcze: 12,9 g Ziemniaki z 200 g I energetyczna:
Weglowodany: 77,3 ¢ koperkiem 2924 keal
Btonnik: 9,27 g Kompot 250 ml Bialko: 107,1 g
Sk 2,34 g Thuszcze: 99,1 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Wgﬁl}({)):lv::i(:(a:nzyél. ggz's 9
668 kcal Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI Sél: 7 76,g
Biatko: 10,7 g Masto 82% 20 ¢ VIl ’
Thuszcze: 51,2 g Pasta jajeczna ze 8049 I, VIlI, IX
Weglowodany: 43,7 g szczypiorkiem
Blonnik: 6,86 g Salata 109
Sol: 2,12 g
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Wafle ryzowe 125¢g VIl
135 kcal (2 sztuki) z jogurtem
Biatko: 5,8 g

Thuszcze: 2,6 ¢
Weglowodany: 22 g
Btonnik:0,8 g
Sol: 0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie,

- smazenie.




20.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml Vil
847 kcal mleku
Biatko: 46,5 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 33,8 ¢ Chleb zytni 309¢ LVI, VI, Xl
Weglowodany: 91,3 g Kajzerka 509 LVI, VI, XI
Blonnik: 5,13 g Masto 82% 209 VIl
Sol: 3,56 ¢ Paréwka hot-dog 100 g VI, IX, X
Ser biaty 50¢ VII
Ogorek zielony 209
Papryka czerwona 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml VI, IX, X
651 kcal Schab panierowany 120 g VII, IX Wartosé
Biatko: 46,8 g Marchew 100 g energetyczna:
Thuszcze: 12,9 g Ziemniaki z 200 g I 2335 keal
Weglowodany: 77,3 ¢ koperkiem Biatko: 111 g
Blonnik: 9,27 g Kompot 250 ml Thuszeze: 99,3 g
Sol: 2,34 g Weglowodany: 238,7 ¢
Blonnik: 17,92 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Sol: 8,03 g
702 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 11,99 Masto 82% 209 Vil
Thuszcze: 50 g Pasta jajeczna ze 80¢g 1, VI, 1X
Weglowodany: 48,1 ¢ szczypiorkiem
Blonnik: 2,72 g Satata 10¢g
Sol: 2,13 g
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Wafle ryzowe 1259 VII
135 kcal (2 sztuki) z jogurtem
Biatko: 5,8 g

Thuszcze: 2,6 g
Weglowodany: 22 g
Btonnik:0,8 g
Sol: 0 g

Zastosowana obrobka termiczna;

- gotowanie,

- smazenie.




21.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VIl
647 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 33,19 Chleb zytni 304¢ I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,6 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Weglowodany: 56,4 ¢ Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 4 ¢ Szynka gotowana 50g VI, IX, X
S6l: 2,19 Pomidor 409
Ser zolty 50 g Vil
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VI, IX, X
855 keal Cepeliny z migsem 270 ¢ VII, IX
Bialko: 21,4 g i Zasmaqu
Thuszcze: 36,4 ¢ Kompot 250 ml
Weglowodany: 117,6 ¢ Surowka z 100 g Wartosé
Btonnik: 8,2 g czerwonej kapusty energetyczna:
Sél: 1,49 2268 kcal
Bialko: 79,59
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Thuszcze: 113,6 g
551 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | Weglowodany: 240,1 g
Biatko: 17 g Masto 82% 209 VI Blonnik: 15,7 g
Thuszceze: 29,0 ¢ Pasta migsna 100 g VI, IX, X So6l: 6,59
Weglowodany: 55,3 g Jabtko 50¢g
Btonnik: 3,5 g
Sol: 2,09
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Satatka gyros 200 ¢ VII
2159
Biatko: 8,0 g
Thuszcze: 15,6 ¢
Weglowodany: 10,8 g
Blonnik: 0 g
Sél: 19

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie,

- smazenie.




21.11.2023

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
545 keal Herbata 250 ml
Biatko: 29,0 ¢ Chleb pszenny 309 I, VI, VII, XI
Thuszcze: 21,3 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Weglowodany: 59,0 ¢ Masto 82% 209 VIl
Blonnik: 2,3 ¢ Szynka gotowana S0g VI IX. X
Sol: 2,1 Ser biaty 509 Vil
Pomidor 409
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VI, IX, X
855 keal Cepeliny z migsem 270 ¢ VII, IX
Biatko: 21,4 g 1 zasmazka Wartos¢
Thuszcze: 36,4 ¢ Kompot 250 ml energetyczna:
Weglowodany: 117,6 g Suréwka z 100 ¢ 2159 kcal
Btonnik: 8,2 g czerwonej kapusty Bialko: 76,6 g
Sol: 1,49 Thuszcze: 87,3 g
Weglowodany: 240,8
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 13,6 g
544 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Sél: 6,6 g
Biatko: 18,2 g Masto 82% 209 VI
Thuszceze: 29,0 ¢ Pasta migsna 100 g VI, IX, X
Weglowodany: 53,4 g Jabtko 50¢g
Blonnik: 3,1 g
Sol: 2,09
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Satatka gyros 200 ¢ VII
2159
Biatko: 8,0 g

Thuszcze: 15,6 ¢
Weglowodany: 10,8 g
Blonnik: 0 g
Sol: 19

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie,

- smazenie.




21.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VIl
602 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 31,7 ¢ Chleb razowy 809 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 31,3 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 50,0 g Szynka gotowana 509 VI, IX, X
Btonnik: 0,7 ¢ Pomidor 509
Sol: 2,2 g Ser zolty 50 g Vil
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VI, IX, X
855 keal Cepeliny z migsem 270 ¢ VII, IX
Biatko: 21,4 g i zasmazka Wartos¢
Thuszeze: 36,4 9 Kompot 250 ml energetyczna:
Weglowodany: 117,6 ¢ Suréowka z 100 g 2180 kcal
Btonnik: 8,2 g czerwonej kapusty Bialko: 77,09
Sél: 149 Thuszcze: 112,2 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 9,9 g
508 kcal Chleb razowy 809 I, VI, VII, XI Sol: 4,79
Biatko: 15,9 g Masto 82% 209 VII
Thuszeze: 28,9 g Pasta migsna 100 g VI, IX, X
Weglowodany: 48,3 g Jabtko 5049
Btonnik: 1,0 g
Sél: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Satatka gyros 200 g VII
215¢g
Biatko: 8,0 g

Ttuszcze: 15,6 ¢
Weglowodany: 10,8 g
Blonnik: 0 g
Sol: 19

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie,

- smazenie.




21.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g VIl
657 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 33,0 g Chleb pszenny 3049 I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,59 Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Weglowodany: 57,4 g Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,3 g Szynka gotowana 50g VI, IX, X
S6l: 2,19 Pomidor 409
Ser zolty 50 g Vil
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz bialy 250 ml VI, IX, X
855 keal Cepeliny z migsem 270 ¢ VII, IX
Bialko: 21,4 g i Zasmaqu
Thuszcze: 36,4 ¢ Kompot 250 ml
Weglowodany: 117,6 ¢ Surowka z 100 g Wartosé
Btonnik: 8,2 g czerwonej kapusty energetyczna:
Sél: 1,49 2244 Kkcal
Bialko: 79,4 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Thuszcze: 107,5 g
517 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, X1 | Weglowodany: 247,0 g
Biatko: 17,0 g Masto 82% 209 VI Blonnik: 14,4 g
Thuszceze: 23,0 ¢ Wedlina drobiowa 5049 VI, IX, X So6l: 56 g
Weglowodany: 61,2 g Jabtko 50¢g
Btonnik: 3,9 g
Sol: 1,19
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Satatka gyros 200 ¢ VII
2159
Biatko: 8,0 g
Thuszcze: 15,6 ¢
Weglowodany: 10,8 g
Blonnik: 0 g
Sél: 19

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie,

- smazenie.




22.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
662 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,4 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 35,8 g Chleb zytni 304¢ I, VI, VII, XI
Weglowodany: 63,3 g Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,5 g Mielonka tyrolska 509 VI IX. X
Sol: 2,0 ¢ Serek topiony 509 Vil
Ogorek zielony 409
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VI, IX, X
857 kcal Kasza gryczana 2004 I, V, VI, IX
Biatko: 44,0 g Gulasz z zotadkow 120 g VILVIIL, IX, X Wartos¢
Thuszcze: 18,4 g Suréowka z blajej 100 g enel’getyczna:
Weglowodany: 137,3 ¢ kapusty 2244 kcal
Blonnik: 10,8 g Kompot 250 mi Bialko: 99,0 g
S6l: 0,4 g Thuszcze: 88,3 g
Weglowodany: 270,1 g
Warto$é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 16,6 g
587 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VII, XI Sél: 5,2 g
Biatko: 21,09 Masto 82% 209 VI
Thuszcze: 31,8 g Pasztet pieczony z 100 g IX
Weglowodany: 53,5 ¢ warzywami
Btonnik: 3,0 g Ogorek kiszony 209
Sol: 2,79
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Mini tortilla z 100 g I, 11, IX
138 kcal kurczakiem

Biatko: 12,6 g
Thuszceze: 2,3 g
Weglowodany: 16,0 g
Btonnik: 0,3 g
Sol: 0,19

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie,

- pieczenie.




22.11.2023

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
660 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 25,2 g Chleb pszenny 309 I, VI, VII, XI
Thuszcze: 30,7 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Weglowodany: 70,3 g Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,7 g Mielonka tyrolska 509 VI IX. X
Sol: 2,6 Szynka drobiowa 509 VI, IX.X
Satata 10 g
Banan 504¢g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VI, IX, X
857 kcal Kasza gryczana 2004 I, V, VI, IX
Bialko: 44,0 g Gulasz z zotadkoéw 120 ¢ VILVIL X, X
Thuszeze: 18,4 g Surowka z biatej 1009
Weglowodany: 137,3 g kapusty Wartosé
Btonnik: 10,8 g Kompot 250 ml energetyczna:
S61: 0,4 g 2183 kcal
Biatko: 102,4 g
Warto$é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Thuszcze: 72 ¢
528 kcal Chleb pszenny 80g I, VI, VII, X1 | Weglowodany: 268,9 g
Biatko: 20,6 g Masto 82% 209 VI Blonnik: 16,8 g
Thuszceze: 30,0 g Kieltbasa krakowska 5049 I, IX Sol: 5,89
Weglowodany: 44,7 g Ogorek zielony 309
Btonnik: 3,0 g
Sol: 2,79
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Mini tortilla z 100 g I, 11, IX
138 kcal kurczakiem
Biatko: 12,6 g
Thuszceze: 2,3 g
Weglowodany: 16,0 g
Btonnik: 0,3 g
Sol: 0,19

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




22.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g Vil
611 keal Herbata 250 ml
Biatko: 20,7 g Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI
Thuszeze: 34,59 Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 55,1 g Mielonka tyrolska 509 VI, IX, X
Btonnik: 0,3 g Satata 10 g
Sol: 2,0 Serek topiony 509 VII
Ogorek zielony 409
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VI, IX, X
857 kcal Kasza gryczana 200 g I, V, VI IX
Biatko: 44,0 g Gulasz z zotadkow 120 ¢ VILVIIL, IX, X Wartosé
Thuszeze: 18,4 g Suréwka z biatej 1009 eneraetvezna:
Weglowodany: 137,3 g kapusty 5 1950 Bl/«:al .
Blon,nik: 10,8 ¢ Kompot 250 ml Bialko: 95.4 g
Sol:0.4.9 Thuszcze: 86,9 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 mi We;glowm!aflif:l 2954’9 g
544 keal Chleb razowy 80g | I, VI, VII, XI B'“é‘f‘l‘_kli o g
Biatko: 18,1 g Masto 82% 20 g VI o499
Thuszeze: 31,79 Pasztet pieczony z 100 g I, IX
Weglowodany: 46,5 g warzywami
Blonnik: 0,59 Ogorek kiszony 209
Sol: 2,49
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Mini tortilla z 100 g I, 11, IX
138 kcal kurczakiem
Biatko: 12,6 g
Thuszcze: 2,3 ¢
Weglowodany: 16,0 g
Btonnik: 0,3 g
Sol: 0,19

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie,

- pieczenie.




22.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
666 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 23,0 g Chleb pszenny 309 I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,8 ¢ Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Weglowodany: 62,4 g Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,1 g Mielonka tyrolska 509 VI IX. X
S6l: 1,89 Satata 10g o
Serek topiony 509 VII
Ogorek zielony 4049
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml VI, IX, X
857 keal Kasza gryczana 2009 I, V, VI, IX Wartos¢
Biatko: 44,0 g Gulasz z zotadkow 120 g VILVIL X, X energetyczna:
Thuszcze: 18,4 g Suréowka z blajej 100 g 2187 kcal
Weglowodany: 137,3 g kapusty Bialko: 100,2 g
Blonnik: 10,8 g Kompot 250 mi Thuszcze: 86,0 g
Sol: 0,4 g Weglowodany: 259,7 g
Blonnik: 15,4 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Sél: 3,4 g
526 kcal Chleb pszenny 804¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 20,6 g Kieltbasa krakowska 50 ¢ I, IX
Thuszcze: 29,5 ¢ Masto 82% 209 VII
Weglowodany: 44,0 g Ogorek kiszony 209
Blonnik: 2,2 g
Sol: 1,19
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Mini tortilla z 100 g I, 11, IX
138 kcal kurczakiem
Biatko: 12,6 g
Thuszceze: 2,3 g
Weglowodany: 16,0 g
Btonnik: 0,3 g
Sol: 0,19

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




23.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
844 Kkcal Kajzerka 504g I, VI, VII, XI
Biatko: 20,8 g Chleb zytni 309 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 38,4 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 105,8 g Ptatki jgczmienne na 100 g VIl
Btonnik: 5,1 ¢ mleku
Sol: 1,7 g Pasta z we;dliny 100 g 1, VII, 1X
Dzem 50¢g
Papryka czerwona 10 g
Ogorek kiszony 209
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane na rosole 250 ml VI, IX, X
571 kcal Kopytka z sosem 3009 I, HI, VI, 1X
Biatko: 22,3 g boloness
Thuszcze: 9,8 g Kompot 250 ml Wartos¢
Weglowodany: 100,8 g Kapusta pekifiska 100 g energetyczna:
Blonnik: 4,7 g 2015 kcal
S61: 1,09 Bialko: 69,5 g
Thuszcze: 68,6 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany: 299,8 g
400 keal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 15,3
Biatko: 8,4 g Satata 10 g So6l: 56 g
Thuszeze: 19,2 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 47,7 g Galaretka 100 g I, VI, IX, X
Btonnik: 3,4 g migsno-warzywna
Sél: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kanapka z pastg 80g I, VII
200 kcal twarogowa

Biatko: 18,0 g
Thuszecze: 1,2 ¢
Weglowodany: 45,5 g
Btonnik: 2,1 g
Sol: 0,8 ¢

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




23.11.2023

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
873 kcal Chleb pszenny 304¢ I, VI, VII, XI
Biatko: 20,3 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 49,59 Masto 82% 209 VII
Weglowodany: 87,5 g Pasta z wedliny 100 g Vi
Btonnik: 3,3 g Satata 10 g
S61: 0,99 Dzem 50 ¢
Jabtko 50¢g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane na rosole 250 ml VI, IX, X
571 kcal Kopytka z sosem 3009 I, HI, VI, 1X
Biatko: 22,3 g boloness Wartosé
Thuszcze: 9,8 g Kompot 250 ml _
. . energetyczna:
Weglowodany: 100,8 g Kapusta pekifiska 100 g 2064 Keal
Btonnik: 4,7 g .
IR 1049 Bialko: 73,1 g
— Thuszcze: 79,7 g
Warto$¢ energetyczna: 420 | kolacja Herbata 250 mi W(;Bgllowq(ll(z.u;—);j?g g
kcal Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI Oélflll, 4 84 9
Biatko: 12,5 g Masto 82% 20 g VI o409
Thuszcze: 19,2 ¢ Galaretka 100 g I, VI, IX, X
Weglowodany: 45,2 g migsno-warzywna
Btonnik: 2,3 g Satata 109
Sol: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Kanapka z pasta 80¢g I, VI
200 kcal twarogowa
Biatko: 18,0 g
Thuszcze: 1,2 ¢
Weglowodany: 45,5 g
Btonnik: 2,1 g
S61: 0,89

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




23.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
638 kcal Chleb razowy 804¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 20,4 g Masto 82% 209 VIl
Thuszeze: 40,4 g Pasta z wedliny 100 g I, 1X
Weglowodany: 49,3 g Ogorek kiszony 3049
Btonnik: 0,6 g Satata 10 g
S6l: 1,59 Wedlina drobiowa 504¢g VI, IX, X
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane na rosole 250 ml VI, IX, X
571 kcal Kopytka z sosem 3009 I, HI, VI, 1X
Biatko: 22,3 g boloness
Thuszcze: 9,8 g Kompot 250 ml
Weglowodany: 100,8 g Kapusta pekifiska 100 g
Btonnik: 4,7 g Wartos¢
Sol: 1,09 energetyczna:
1799 kcal
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Biatko: 70,9 ¢
390 kcal Chleb razowy 809 I, VI, VII, XI Tluszceze: 70,5 ¢
Biatko: 10,2 g Masto 82% 209 VI Weglowodany: 235,7 g
Thuszcze: 19,1 g Galaretka 100 g I, VI, IX, X Blonnik: 7,5 ¢
Weglowodany: 40,1 g migsno-warzywna So6l: 559
Btonnik: 0,1 g Satata 109
S61: 2,2
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja Kanapka z pasta 80¢g I, VIl
200 kcal twarogowa

Biatko: 18,0 g
Thuszcze: 1,2 ¢
Weglowodany: 45,5 g
Btonnik: 2,1 g
Sol: 0,8 ¢

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




23.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
770 kcal Chleb pszenny 304¢ I, VI, VII, XI
Biatko: 22,8 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 41,79 Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 75,5 ¢ Pasta z wedliny 100 g 1, 1X
Btonnik: 2,7 g Ogorek kiszony 3049
Sél: 1,49 Satata 10 g
Dzem 50¢g
Warto$¢é energetyczna: obiad | Kluski lane narosole | 250 ml VI, 1X, X
571 keal Kopytka z sosem 3009 [, HI, VI, IX
Biatko: 22,3 g boloness
Thuszcze: 9,8 g Kompot 250 ml
Weglowodany: 100,8 g Kapusta pekifiska 100 g Wartosé
Blonnik: 4,7 g energetyczna:
Sol: 1,09 2056 kcal
Bialko: 80,3 g
Warto$é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Thuszcze: 75,6 g
515 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, IX | Weglowodany: 282,6 g
Biatko: 17,2 g Masto 82% 209 VI Blonnik: 13,4 g
Thuszceze: 22,9 ¢ Wedlina drobiowa 5049 I, VI, IX, X So6l: 43¢
Weglowodany: 60,8 g Mandarynka 509
Btonnik: 3,9 g
Sol: 1,19
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kanapka z pasta 80g I, VII
200 kcal twarogowa

Biatko: 18,0 g
Ttuszeze: 1,2 g
Weglowodany: 45,5 g
Blonnik: 2,1 g
S61: 0,89

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




24.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
673 kcal Chleb zytni 309 I, VI, VII, XI
Biatko: 40,8 ¢ Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 30,0 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 60,7 ¢ Jogurt owocowy 100 g VIl
Btonnik: 2,8 ¢ Ser biaty 100 g VII
Sél: 1,19 z rzodkiewka
i szczypiorkiem
Jajo z majonezem 509 VIl
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Brokutowa 250 ml I, VI, IX, X
714 kcal Prazuchy 200 g I Wartos¢
Biatko: 35,1 g Jajo 100 g energetyczna:
Thuszcze: 15,8 ¢ Maslanka 100 ml 1947 kcal
Weglowodany: 115,9 g Kompot 250 ml Bialko: 85 ¢
Btonnik: 12,1 g Thuszcze: 71,2 ¢
S61: 0,59 Weglowodany: 250,7 g
Blonnik: 17,7 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Sél: 2,4 g
491 kcal Chleb pszenno-zytni 80¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 8,2 ¢ Pomidor 209
Thuszeze: 24,9 g Masto 82% 209 VII
Weglowodany: 57,0 ¢ Satatka warzywna 80¢ "I, VI, 1X, X
Btonnik: 2,8 g
S61: 0,89
Wartos¢ energetyczna: Il kolacja | Satatka owocowa 150 g
69 kcal
Biatko: 0,9 g

Thuszcze: 0,5 ¢
Weglowodany: 17,1 g
Blonnik: 0 g
S61: 09

Zastosowana obrobka termiczna;

- gotowanie

- smazenie.




24.11.2023

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
711 kcal Chleb pszenny 304¢ I, VI, VII, XI
Biatko: 56,5 g Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 29,4 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 55,7 g Ser biaty 100 g VIl
Btonnik: 2,7 g z rzodkiewka
Sol: 1,19 I szczypiorkiem
Ser blaly 4 100 g VIl
koperkiem
Jajo z majonezem 509 VI
Satlata 109
Warto$¢ energetyczna: obiad Brokutowa 250 ml I, VI, IX, X Wartos$¢
714 kcal Prazuchy 200 g I energetyczna:
Biatko: 35,1 g Jajo 100 g 1942 kcal
Thuszcze: 15,8 ¢ Maslanka 100 ml Bialko: 101 g
Weglowodany: 115,9 g Kompot 250 ml Thuszcze: 70,6 g
Blonnik: 12,1 g Weglowodany: 244,3 g
S6l: 0,59 Blonnik: 17,2 g
Sél: 2,59
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml
448 kcal Chleb pszenny 804¢g I, VI, VI, Xl
Biatko: 9,4 ¢ Pomidor 20 ¢
Thuszcze: 24,9 ¢ Masto 82% 209 VII
Weglowodany: 55,0 ¢ Satatka warzywna 804¢g I, VI, 1X, X
Blonnik: 2,4 g
S6l: 0,99
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja | Satatka owocowa 150 g
69 keal
Biatko: 0,9 g

Thuszeze: 0,59
Weglowodany: 17,1 g
Blonnik: 0 g
Sol:0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




24.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
713 kcal Chleb razowy 804¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 58,4 g Masto 82% 209 VII
Thuszeze: 30,1 g Jogurt naturalny 100 g VIl
Weglowodany: 53,9 g Ser biaty 100 g VIl
Btonnik: 0,6 g z rzodkiewka
Sol: 1,29 I szczypiorkiem
Jajo z majonezem 509 VII, X
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Brokutowa 250 ml I, VI, IX, X
714 kcal Prazuchy 2009 I
Biatko: 35,1 g Jajo 100 g Wartos¢
Thuszcze: 15,8 ¢ Maslanka 100 ml energetyczna:
Weglowodany: 1159 g Kompot 250 ml 1944 Kkcal
Blonnik: 12,1 g Biatko: 101,4 g
S6l: 0,59 Thuszcze: 71,2 ¢
Weglowodany: 237,4 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 12,9 g
448 kcal Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI Sél: 2,7 g
Biatko: 7,0 ¢ Pomidor 20 ¢
Thuszcze: 24,8 ¢ Masto 82% 209 VII
Weglowodany: 49,9 g Satatka warzywna 8049 I, VI, 1X, X
Blonnik: 0,2 g
Sol: 1,09
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja | Satatka owocowa 150 g
69 keal
Biatko: 0,9 g

Thuszeze: 0,59
Weglowodany: 17,1 g
Blonnik: 0 g
Sol:0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




24.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
711 kcal Chleb pszenny 304¢ I, VI, VII, XI
Biatko: 56,5 ¢ Kajzerka 509 I, VI, VII, XI
Thuszeze: 29,4 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 55,7 ¢ Ser biaty 100 g VIl
Btonnik: 2,7 g z rzodkiewka
Sol: 1,19 I szczypiorkiem
Ser biaty z 100 g VII
koperkiem
Jajo z majonezem 509 VI
Satata 10 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Brokutowa 250 ml I, VI, IX, X Wartos$¢
714 kcal Prazuchy 200 g I energetyczna:
Biatko: 35,1 g Jajo 100 g 1972 kcal
Thuszcze: 15,8 ¢ Maslanka 100 ml Bialko: 99,9 g
Weglowodany: 115,9 g Kompot 250 ml Thuszceze: 72,1 g
Blonnik: 12,1 g Weglowodany: 241,2 g
S6l: 0,59 Blonnik: 17,2 g
Sol: 26 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml
478 kcal Chleb pszenny 804¢g I, VI, VII, XI
Biatko: 7,4 ¢ Pomidor 20 ¢
Thuszcze: 26,6 ¢ Masto 82% 209 VI
Weglowodany: 52,5 ¢ Satatka warzywna 100 g I, VI, 1X, X
Blonnik: 2,4 g
Sol: 1,09
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja | Satatka owocowa 150 g
69 keal
Biatko: 0,9 g

Thuszeze: 0,59
Weglowodany: 17,1 g
Blonnik: 0 g
Sol:0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




25.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, mlI]
Wartos$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
680 kcal Chleb zytni 309 LVI, VII, XI
Biatko: 27,7 kcal Kajzerka 50g 1, VI, VII, XI
Thuszeze: 35,1 keal Néasiq 81%% ég g Vi
. €1 ZOo1ty VIl
We’(ﬁm?ﬁ?g';g 99 Wedlina drobiowa 509 XI, IX, X
Tt A Pomidor 209
561:109 Ogorek 20g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI, IX, X
817 kcal Naleéniki z serem 2709 I, VII, IX
Bialko: 33,2 ¢ 1 dzemem
Ttuszcze: 30,5 ¢ Kompot 250 ml
Weglowodany: 105,3 g Surdéwka z marchewki 100 g
Btonnik: 7,9 ¢ Z ananasem Warto§¢é
Sol: 2,19 energetyczna:
1930 kcal
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Bialko: 76,5 g
433 kcal Chleb pszenno-zytni 809 I, VI, VII, XI Thuszcze: 85,9 g
Biatko: 15,1 g Masto 82% 209 VI Weglowodany: 216,1 g
Thuszcze: 19,8 g Galantyna z kurczaka 809 L, VI, IX, X Blonnik: 8,8 g
Weglowodany: 47,9 ¢ £ warzywami Sél: 5,6 g
Blonnik: 0,2 g Ogorek zielony 209
Sol: 2,59
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kisiel 100 ¢ VII
60 kcal
Biatko: 0,59

Thuszcze: 0,5 ¢
Weglowodany: 14,0 g
Btonnik: 0,5 g
Sol:0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




25.11.2023

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
640 kcal Chleb pszenny 309 VI, VI, XI
Biatko: 52,4 kcal Kajzerka 50 ¢ 1, VI, VI XI
Tluszcze: 46,9 kcal Maslq ?2% 209 Vil
Weglowodany: 50,3 g Ser 26ity 10049 VIl
Btonnik: 2,6 g er bialy 509 VI
S6l: 0.9 g Wedlina drobiowa 509 X1, 1X, X
= Pomidor 409
Satata 109
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI, IX, X
817 kcal Nales$niki z serem 270 ¢ I, VII, IX
Biatko: 33,2 g i dzemem
Thuszcze: 30,5 g Kompot 250 ml
Weglowodany: 105,3 g Suréwka z marchewki 100 g
Blonnik: 7,9 ¢ Z ananasem Wartos$é
Sol: 2,19 energetyczna:
2010 keal
Warto$é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Bialko: 106,4 g
493 keal Chleb pszenny 100 g I VI, VII, XI Thuszcze: 98,5 g
Biatko: 20,3 g Masto 82% 209 VII Weglowodany: 226,9 g
Ttuszeze: 20,6 g Galantyna z kurc_zaka 100 g I VI IX, X Blonnik: 13,1 g
Weglowodany: 57,3 g Z warzywami S61: 6,1 ¢
Blonnik: 2,6 g Ogorek zielony 209
Sél: 319
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kisiel 100 g Vil
60 keal
Biatko: 0,59

Thuszeze: 0,59
Weglowodany: 14,0 g
Btonnik: 0,5 g
Sol: 09

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




25.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, mlI]
Wartos¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
790 kcal Chleb razowy 80 ¢ LVI, VII, XI
Biatko: 45,5 kcal Masto 82% 209 VIl
Thuszcze: 47,4 keal Jogurt naturalny 1009 VI
Weglowodany: 47,4 g Ser zolty 509
Blonnik: 0,8 g Pomidor 409
— Wedlina drobiowa 509
561:109g Salata 109 Kl 1X, X
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI, IX, X
817 kcal Nalesniki z serem 270 ¢ I, VII, IX
Biatko: 33,2 g i dzemem
Ttuszcze: 30,5 g Kompot 250 ml
Weglowodany: 105,3 g Suréwka z marchewki 1009
Blonnik: 7,9 ¢ Z ananasem Warto$§¢é
Sol: 2,19 energetyczna:
2197 kcal
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Bialko: 97,3 g
530 keal Chleb razowy 809 I, VI, VII, XI Thuszcze: 99,2 g
Biatko: 18,1 g Chleb zytni 509 I, VI, VII, XI | Weglowodany: 236,7 ¢
Thuszcze: 20,8 ¢ Masto 82% 209 VIl Blonnik: 11,3 g
Weglowodany: 70,0 g Galantyna z kurc_zaka 100 g I VI, IX, X Sél: 6,7 g
Blonnik: 2,1 g Ozg‘gferg‘fgi‘xy 204
Sol: 3,6 ¢
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kisiel 100 ¢ VII
60 kcal
Biatko: 0,59

Thuszcze: 0,5 ¢
Weglowodany: 14,0 g
Btonnik: 0,5 g
Sol:0g

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie

- smazenie.




25.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
posilku [g, mI]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
777 keal Chleb pszenny 309 LVI, VI, XI
Biatko: 43,1 kcal Kajzerka 509 1, VI, VII, XI
Thuszcze: 46,5 keal Néagz (’)81%% 1200099 VII
Weglowoc‘la'ny. 46,9 Wedlina drol}aliowa 50 g Vil
Btonnik: 2,1 g Salata 10g VI, IX, X
S61: 0,99
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI, IX, X
817 kcal Naleéniki z serem 270 ¢ I, VII, IX
Biatko: 33,2 g i dzemem
Thuszcze: 30,5 ¢ Kompot 250 ml
Weglowodany: 105,3 g Suréwka z marchewki 100 g
Blonnik: 7,9 g Z ananasem Wartos$¢
Sol: 2,19 energetyczna:
2184 kcal
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Bialko: 94,9 ¢
530 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Thuszcze: 98,5 g
Biatko: 18,1 g Masto 82% 209 VIl Weglowodany: 236,2 ¢
Thuszcze: 20,8 ¢ Ogonéwka 100 ¢ I, VI, I1X, X Blonnik: 12,6 g
Weglowodany: 70,0 ¢ Banan Sél: 6,6 ¢
Blonnik: 2,1 g 209
S6l: 3,6 9
Warto$¢ energetyczna: Il kolacja Kisiel 100 ¢ VII
60 kcal
Biatko: 0,59
Thuszcze: 0,5 ¢
Weglowodany: 14,0 g
Btonnik: 0,5 g
Sol: 09

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie,

- smazenie.




26.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
980 kcal Herbata 250 ml
Bialko: 48,9 g Kajzerka 509 I, VI, VII, IX
Thuszeze: 49,59 Chleb zytni 304¢ I, VI, VII, I1X
Weglowodany: 93,6 ¢ Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,5 g Kielbasa na ciepto 100 g I VI IX. X
Sol: 3,2 g Ser 7oty 509 ERVIR
Pomidor 20 ¢
Ogorek 209
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
550 kcal Kotlet mielony 100 g I, HI, X, X
Biatko: 20,0 g Buraczki gotowane 1009
Thuszeze: 20,4 g Ziemniaki z 200 g | Wartos¢
Weglowodany: 63,4 ¢ koperkiem energetyczna:
Btonnik: 2,1 ¢ Kompot 250 ml 2245 kcal
S61: 2,09 Bialko: 96,5 g
Thuszcze: 126,7 ¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany: 341,59
605 kcal Chleb pszenno-zytni 809 I, VI, VII, XI Blonnik: 11,5 g
Biatko: 129¢ Chleb zytni 5049 I, VI, VII, XI So6l: 6,6 g
Thuszeze: 40,9 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 85,5 ¢ Satata 10 g
Blonnik: 6,9 g Satatka z kurczakiem 100 g 111, VI, 1X
Sol: 1,4 9
Wartos$¢ energetyczna: Il kolacja Jogurt z granola 150 ml VII

110 kcal
Biatko: 14,7 g
Thuszceze: 15,9 ¢
Weglowodany: 99,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 09

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie

- smazenie.




26.11.2023

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
970 kcal Herbata 250 ml
Bialtko: 49,1 g Chleb pszenny 3049 I, VI, VII, IX
Thuszcze: 47,0 g Kajzerka 509 I, VI, VII, IX
Weglowodany: 121,8 g Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 2,9 g Kielbasa na ciepto 100 g I VI IX. X
Sol: 3,79 Wedlina drobiowa 504¢g ’V|, 1IX, ,X
Pomidor 20 ¢
Satata 209
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
550 kcal Kotlet mielony 100 g I, HI, X, X
Biatko: 20,0 g Buraczki gotowane 1009
Thuszeze: 20,4 g Ziemniaki 200 g | Wartos¢
Weglowodany: 63,4 ¢ Kompot 250 ml energetyczna:
Blonnik: 2,1 ¢ 2245 kcal
S61: 2,09 Bialko: 96,8 g
Thuszcze: 122,7 ¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany: 243,2 g
615 kcal Chleb pszenny 809 I, VI, VII, XI Blonnik: 8,5 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 209 VIl Sél: 6,8 g
Ttuszcze: 40,3 ¢ Satata 109
Weglowodany: 69,0 ¢ Satatka z kurczakiem 100 g I, 11, VI, IX
Btonnik: 2,8 ¢
Sél: 1,1 g
Wartos$¢ energetyczna: Il kolacja Jogurt z granola 150 ml VII
110 kcal
Biatko: 14,7 g
Thuszceze: 15,9 ¢
Weglowodany: 99,0 g
Blonnik: 0 g
Sél:0g

Zastosowana obrobka termiczna:
- gotowanie

- smazenie.




26.11.2023

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
990 keal Herbata 250 ml
Biatko: 51,4 g Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, IX
Thuszeze: 51,9 g Masto 82% 209 VIl
Weglowodany: 103,5 g Kietbasa na ciepto 100 g I, VI, IX, X
Btonnik: 0,3 g Ser zo6tty 50¢g VII
Sol: 3,6 ¢ Pomidor 20 g
Ogorek 209
Warto$¢ energetyczna: obiad Ros6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
425 kcal Pulpet w sosie 100 ¢ L L 1K X
Biatko: 15,2 g Buraczki gotowane 100 g
Thuszceze: 10,5 ¢ Ziemniaki 200 g |
Weglowodany: 72,4 g Kompot Wartosé
Blonnik: 5,3 g 250 ml energetyczna:
Sol: 1,09 2128 kcal
Bialko: 90,1 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Thuszcze: 118,2 ¢
603 kcal Chleb razowy 80 ¢ I, VI, VII, X1 | Weglowodany: 327,9 g
Biatko: 8,8 ¢ Masto 82% 209 VI Blonnik: 12,5 g
Thuszceze: 39,9 ¢ Satata 10 g S6l: 6,09
Weglowodany: 53,0 g Salatka z kurczakiem 100 g I, 11, VI, IX
Blonnik: 6,9 g
Sol: 1,49
Wartos$¢ energetyczna: Il kolacja Jogurt z granola 150 ml VII

110 kcal
Biatko: 14,7 g
Ttuszcze: 15,9 ¢
Weglowodany: 99,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 09

Zastosowana obrobka termiczna:

- gotowanie.




26.11.2023

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Ios¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
970 kcal Herbata 250 ml
Bialko: 58,6 g Chleb pszenny 3049 I, VI, VII, IX
Thuszcze: 61,4 Kajzerka 509 I, VI, IX, X
Weglowodany: 83,0 ¢ Masto 82% 209 VIl
Btonnik: 0,3 g Parowka na ciepto 100 g I VI IX. X
Sol: 3,6 ¢ Ser z6lty 509 ERVIR
Pomidor 20 ¢
Ogorek 209
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
550 kcal Kotlet mielony 100 g I, HI, X, X
Biatko: 20,0 g Buraczki gotowane 100 g
Thuszeze: 20,4 g Ziemniaki 200 g | Wartos¢
Weglowodany: 63,4 ¢ Kompot 250 ml energetyczna:
Blonnik: 2,1 ¢ 2250 kcal
S6l:20¢g Bialko: 106,3 g
Thuszcze: 138,0 ¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany: 313,4 g
620 kcal Chleb pszenny 809 I, VI, VII, XI Blonnik: 4,5 g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 209 VIl S6l: 6,9 g
Ttuszcze: 40,3 ¢ Satata 109
Weglowodany: 68,0 ¢ Satatka z kurczakiem 100 g I, 11, VI, IX
Btonnik: 2,1 g
Sél: 139
Wartos$¢ energetyczna: Il kolacja Jogurt z granola 150 ml VII

110 kcal
Biatko: 14,7 g
Thuszceze: 15,9 ¢
Weglowodany: 99,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 09

Zastosowana obrobka termiczna;

- gotowanie

- smazenie.




