Jadlospis 10.06-16.06.2024

10.06.2024
DIETA PODSTAWOWA
Nazwa Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
positku [g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml VII
834 kcal mleku
Biatko: 44,5 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 29,8 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
W _tym nasycone kwasy Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,4 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 98,3 g Paréwka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 12,1 g Ser bialy S0g VII
Blonnik: 6,13 g Ogorek zielony 20g
Sol: 3,56 g Papryka czerwona 10¢g
Warto$¢ energetyczna: obiad Jarzynowa z 250 ml VI IX, X
610 kcal ziemniakami
Biatko: 252 ¢ Forszmak drobiowy 120 g VII, IX Wartos$¢
Thuszcze: 17,3 g Marchew 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna 200 g I 2248 kcal
thuszczowe: 2,5 g Kompot 250 ml Bialko: 86,9 g
Weglowodany: 99,7 g Thuszeze: 100,1 g
w tym cukry: 14,1 g W tym nasycone
Btonnik: 8,8 g kwasy ttuszczowe:
S61: 0,3 g 3477 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany:
701 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI 2598 ¢
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20g VII w tym cukry: 40,9 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g II1, VII, IX Blonnik: 19,63 g
w_tym nasycone kwasy szczypiorkiem Sol: 598 g
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g
Weglowodany: 48,1 g
w tym cukry: 2,7 g Zastosowana
Blonnik: 4,7 g obrobka termiczna:
Sol: 2,12 g - gotowanie,
- smazenie,
Warto$¢ energetyczna: | IT kolacja Serek 100 g VIl - duszenie.
103 kcal homogenizowany
Biatko: 53 g
Ttuszcze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g
Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g
S61: 0,0 g




10.06.2024

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml VIl
836 kcal mleku
Biatko: 46,0 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 29,8 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
W _tym nasycone kwasy Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,4 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 96,8 g Paréwka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 12,5 g Pomidor S0g
Blonnik: 3,6 g Ser biaty 50g VII
S6l:3,5¢g
Warto$¢ energetyczna: obiad Jarzynowa z 250 ml VI IX, X
610 kcal ziemniakami
Biatko: 25,2 g Forszmak drobiowy 120 g VII, IX
Thluszcze: 17,3 g Marchew 100 g Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna 200 g I energetyczna:
thuszczowe: 2,5 ¢ Kompot 250 ml 2243 kcal
Weglowodany: 99,7 g Bialko: 89,6 g
w tym cukry: 14,1 g Thaszcze: 100,1 g
Blonnik: 8,8 g W tym nasycone
S6l: 0,3 g kwasy tluszczowe:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 347 ¢
694 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 13,1 g Masto 82% 20g VII 2564 ¢
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 ¢g I, VII, IX | wtym cukry: 41,2 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blonnik: 16,4 g
tluszczowe: 14,8 g Salata 10g Sol: 59 g
Weglowodany: 46,2 g
w tym cukry: 2,6 g
Blonnik: 4,0 g Zastosowana
Sél: 2,1 g obrébka termiczna:
Wartos¢ energetyczna: IT kolacja Serek 100 g VII - gotowanie,
103 kcal homogenizowany - smazenie,
Bialko: 5,3 g - duszenie.

Thuszcze: 3,0 g
w_tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




10.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml VIl
777 kcal mleku
Biatko: 43,5 g Herbata 250 ml
Thuszcze: 28,5 g Chleb razowy 80 g VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g VIl
tluszczowe: 15,1 g Parowka hot-dog 100 g VI IX, X
Weglowodany: 88,8 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 11,8 g Ogorek zielony 20g
Blonnik: 7,7 g Papryka czerwona 10g
S6l:33 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Jarzynowa z 250 ml VI IX, X
610 kcal ziemniakami
Biatko: 25,2 g Forszmak drobiowy 120 g VII, IX
Thluszcze: 17,3 g Marchew 100 g Wartos¢
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna 200 g I energetyczna:
thuszczowe: 2,5 ¢ Kompot 250 ml 2112 kcal
Weglowodany: 99,7 g Bialko: 84,3 g
w tym cukry: 14,1 g Thaszcze: 98,9 g
Blonnik: 8,8 g W tym nasycone
S6l: 0,3 g kwasy tluszczowe:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 345¢
658 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Weglowodany:
Biatko: 10,8 g Masto 82% 20g VII 2336 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 ¢g I, VI, IX | wtym cukry: 33,1 g
w tym nasycone kwasy szczypiorkiem Blonnik: 24,0 g
tluszczowe: 14,8 g Salata 10g Sol: 5,87 g
Weglowodany: 41,1 g
w tym cukry: 3,2 g
Blonnik: 7,5 g Zastosowana
Sol: 2,1 g obrobka termiczna:
- gotowanie,
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Jogurt naturalny 100 g I, VII - smazenie,
67 kcal - duszenie.
Biatko: 4,8 g

Thuszeze: 3,1 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,1 g
Weglowodany: 4,0 g
w tym cukry: 4,0 g
Blonnik: 0,0 g
Sol: 0,17 g




10.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Kasza manna na 250 ml VIl
834 kcal mleku
Biatko: 44,5 g Herbata owocowa 250 ml
Thuszcze: 29,8 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
W _tym nasycone kwasy Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
thuszczowe: 15,4 g Masto 82% 20g VII
Weglowodany: 98,3 g Paréwka hot-dog 100 g VL IX, X
w tym cukry: 12,1g Ser bialy S0g VII
Btonnik: 5,13 g Ogorek zielony 20g
S6l: 3,56 ¢ Papryka czerwona 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Jarzynowa z 250 ml VI, IX, X
610 kcal ziemniakami
Biatko: 252 ¢ Forszmak drobiowy 120 g VII, IX Wartos¢
Thuszcze: 17,3 g Marchew 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kasza jeczmienna 200 g I 2248 kcal
thuszczowe: 2,5 g Kompot 250 ml Bialko: 86,9 g
Weglowodany: 99,7 g Thuszceze: 100,1 g
w tym cukry: 14,1 g w tym nasycone
Blonnik: 8,8 g kwasy ttuszczowe:
S61: 0,3 g 347 g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml Weglowodany:
701 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI 2598 ¢
Biatko: 11,9 g Masto 82% 20g VII w tym cukry: 40,9 g
Thuszcze: 50,0 g Pasta jajeczna ze 80 g III, VII, IX Blonnik: 17,93 g
w_tym nasycone kwasy szczypiorkiem Sol: 598 g
tluszczowe: 14,8 g Satata 10g
Weglowodany: 48,1 g
w tym cukry: 2,7 g Zastosowana
Blonnik: 4,0 g obrobka termiczna:
Sol: 2,12 g - gotowanie,
- smazenie,
Warto$¢ energetyczna: | IT kolacja Serek 100 g VII - duszenie.
103 kcal homogenizowany
Biatko: 53 g

Thuszcze: 3,0 g
Ww tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g

Weglowodany: 13,7 g

w tym cukry: 12,0 g
Btonnik: 0 g

Sol: 0,0 g




11.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
653 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 32,4 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 58,3 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,8 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
899 kcal zryzem Warto$¢
Biatko: 21,2 g Pyzy z migsem 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszceze: 45,7 g i zasmazka 2489 kcal
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml Bialko: 79,8 g
thuszczowe: 17,1 g Suréwka z 100 g Thuszeze: 141,5 g
Weglowodany: 114,1 g czerwonej kapusty w tym nasycone
w tym cukry: 17,5 ¢ kwasy tluszczowe:
Blonnik: 6,4 ¢ 499 ¢
Sol: 2,1 g Weglowodany:
2678 g
Wartos¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 38,1 g
719 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 18,5 g
Bialko: 17,6 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 7,1 g
Ttuszcze: 47,7 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,5 g Zastosowana
Weglowodany: 54,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,0 g - gotowanie,
Blonnik: 3,5 g - smazenie.
Sol: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Satatka gyros 150 g VIL IX, X
218 kcal
Biatko: 8,6 g
Thluszcze: 15,6 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,2 g
Weglowodany: 10,8 g
w tym cukry: 3,8 g
Btonnik: 2,6 g
Sol: 0,8 g




11.06.2024

DIETA WATROBOWA
Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
545 kceal Herbata 250 ml
Biatko: 29,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 21,3 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 12,9 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 59,1 g Ser biaty 50g VII
w tym cukry: 12,1 g Pomidor 40 ¢g
Blonnik: 4,0 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
899 kcal z ryzem Wartos¢
Biatko: 21,2 g Pyzy z migsem 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszcze: 45,7 g i zasmazka 2374 kceal
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml Bialko: 77,6 g
thuszczowe: 17,1 g Suréwka z 100 g Thuszeze: 130,3 g
Weglowodany: 114,1 g czerwonej kapusty w tym nasycone
w tym cukry: 17,5 ¢ kwasy tluszczowe:
Blonnik: 6,4 ¢ 46,4 ¢
S6l: 2,1 g Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 236,7 g
712 keal Chleb pszenny 80 g I, VL, VII, XI | wtym cukry: 39,3 g
Biatko: 18,8 g Masto 82% 20 g VII Blonnik: 16,1 g
Thuszeze: 47,7 g Pasta miesna 100 g VII, IX, X Sol: 7,1 g
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 15,2 g
Weglowodany: 52,7 g Zastosowana
w tym cukry: 5,9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,1 g - gotowanie,
Sol: 2.1 ¢g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Satatka gyros 150 g VIL IX, X
218 kcal
Bialko: 8,6 g

Thuszcze: 15,6 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,2 g
Weglowodany: 10,8 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 2,6 g
Sol: 0,8 g




11.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g Vil
602 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 31,7 g Chleb razowy 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 31,3 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Szynka gotowana 50g IX, X
tluszczowe: 18,0 g Pomidor S0g
Weglowodany: 50,1 g Ser z6tty 50g Vil
w tym cukry: 10,6 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
Sol:2,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
899 kcal ZryZem Wartos¢
Biatko: 21,2 g Pyzy z migsem 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszceze: 45,7 g i zasmazka 2395 kcal
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml Bialko: 78,0 g
thuszczowe: 17,1 g Suréwka z 100 g Thuszeze: 140,2 g
Weglowodany: 114,1 g czerwonej kapusty w tym nasycone
w tym cukry: 17,5 ¢ kwasy tluszczowe:
Blonnik: 6,4 ¢ 432 ¢
Sol: 2,1 ¢g Weglowodany:
2226 ¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 38,4 g
676 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 22,0 g
Bialko: 16,5 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 7,2 g
Ttuszcze: 47,6 g Pasta migsna 100 g VIL IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 6,9 g Zastosowana
Weglowodany: 47,6 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 6,5 g - gotowanie,
Blonnik: 6,0 g - smazenie.
Sol: 2,1 g
Wartos¢ energetyczna: II kolacja Satatka gyros 150 g VIL IX, X
218 kcal
Biatko: 8,6 g

Thluszcze: 15,6 g
W tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,2 g
Weglowodany: 10,8 g
w tym cukry: 3,8 g
Btonnik: 2,6 g
Sol: 0,8 g




11.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
657 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,5 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 16,1 g Szynka gotowana S0g IX, X
Weglowodany: 57.4 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 10,4 g Ser zo6tty S0g VII
Blonnik: 4,1 g Satata 10g
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa pomidorowa 250 ml VIL, IX, X
899 kcal ZryZem Wartos¢
Biatko: 21,2 g Pyzy z migsem 270 g I, VIL, IX energetyczna:
Thuszceze: 45,7 g i zasmazka 2261 kcal
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml Bialko: 73,1 g
thuszczowe: 17,1 g Surowka z 100 g Thuszcze: 101,8 g
Weglowodany: 114,1 g czerwonej kapusty W tym nasycone
w tym cukry: 17,5 ¢ kwasy tluszczowe:
Blonnik: 6,4 ¢ 46,5 g
Sol: 2,1 ¢g Weglowodany:
276,7¢g
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml w tym cukry: 33,8 g
517 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Blonnik: 14,5 g
Biatko: 17,1 g Masto 82% 20g VII Sél: 53 ¢
Thuszcze: 23,0 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX, X
w tym nasycone kwasy Jabtko 50g
thuszczowe: 13,3 g Zastosowana
Weglowodany: 61,2 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 5,9 g - gotowanie,
Blonnik: 3.9 g - smazenie.
Sol: 1,1 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Mus truskawkowy 150 ml VII, IX, X
188 kcal
Biatko: 0,8 g

Thuszcze: 0,6 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0 g
Weglowodany: 44.0 g
w tym cukry: 0 g
Blonnik: 0,1 g
S61: 0,0 g




12.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
662 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 21,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,8 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 15,9 g Mielonka tyrolska S0g VII, IX,X
Weglowodany: 63,3 g Serek topiony 50g Vil
w tym cukry: 9,7 g Ogorek zielony 40 ¢g
Blonnik: 6,0 g Satata 10g
S61: 2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
794 kcal Ziemniaki z 200 g I
Biatko: 30,8 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 31,3 g Kotlet mielony 120 g XI, VII, IX energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 2199 kcal
thuszczowe: 8,1 g kapusty Bialko: 77,8 g
Weglowodany: 90,4 g Kompot 250 ml Thuszeze: 101,3 g
w tym cukry: 11,8 g w tym nasycone
Blonnik: 3,1 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,5¢g 40,1 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2373 g
588 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry:224¢g
Biatko: 20,9 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 15,7 g
Thluszcze: 31,8 g Pasztet pieczony z 100 g LIX, X Sol: 5,8 g
w tym nasycone kwasy warzywami
thuszczowe: 15,7 g Ogorek kiszony 20g
Weglowodany: 53,8 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 4,0 g - gotowanie,
Sol:23¢g - smazenie,
- pieczenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja Ciastka owsiane 50g III, VI, VII,
155 kcal VIII
Bialko: 4,7 g

Thuszcze: 2,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,4 g

Weglowodany: 29,8 g
w tym cukry: 0,2 g
Blonnik: 2,6 g
Sol: 0,0 g




12.06.2024

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
660 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 25,2 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszeze: 30,7 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 16,0 g Mielonka tyrolska S0g VII, IX,X
Weglowodany: 70,3 g Szynka drobiowa 50g VII
w tym cukry: 18,2 g Satata 10g
Blonnik: 3,7 g Banan 50g
SOl:2,5 ¢
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
553 keal Ziemniaki z 200 g I
Biatko: 26,7 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 11,8 g Pulpet w sosie 120 g X1, VII, IX, energetyczna:
w tym nasycone kwasy Warzywa gotowane 100 g 1895 kcal
thuszczowe: 2,4 g Kompot 250 ml Bialko: 77,1 g
Weglowodany: 84,5 g Thuszeze: 74,8 g
w tym cukry: 8,8 g W tym nasycone
Blonnik: 6,9 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,5¢g 342 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2290¢g
527 keal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 27,7 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 15,4 g
Thuszcze: 29.9 g Kietbasa krakowska 50g IX, X So6l: 49 ¢
w tym nasycone kwasy Ogorek 30g
tluszczowe: 15,4 g
Weglowodany: 44,4 g Zastosowana
w tym cukry: 0,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 22 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie,
- duszenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja Ciastka owsiane 50g III, VI, VII,
155 kcal VIII
Bialko: 4,7 g
Thuszcze: 2,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,4 g
Weglowodany: 29,8 g
w tym cukry: 0,2 g
Blonnik: 2,6 g
Sol: 0,0 g




12.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt naturalny 100 g Vil
611 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 20,7 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 34,5 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Mielonka tyrolska 50g VII, IX,X
tluszczowe: 15,6 g Serek topiony S0g VII
Weglowodany: 55,1 g Ogorek zielony 40 g
w tym cukry: 9,6 g Satata 10g
Blonnik: 7,0 g
S61: 2,0 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
794 kcal Ziemniaki z 200 g I
Biatko: 30,8 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 31,3 g Kotlet mielony 120 g XI, VII, IX energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 2086 kcal
thuszczowe: 8,1 g kapusty Bialko: 76,3 g
Weglowodany: 90,4 g Kompot 250 ml Thuszeze: 101,4 g
w tym cukry: 11,8 g w tym nasycone
Blonnik: 3,1 g kwasy ttuszczowe:
Sél: 1,5 g 399¢g
Wartos$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml Weglowodany:
545 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI 2105 g
Biatko: 19,8 g Masto 82% 20¢g VII w tym cukry: 22,6 g
Thuszcze: 31,7 g Pasztet pieczony z 100 g IIX, X Blonnik: 17,6 g
w_tym nasycone kwasy warzywami Sol: 5,7 g
thuszczowe: 15,6 g Ogorek kiszony 20¢g
Weglowodany: 46,8 g
w tym cukry: 1,0 g Zastosowana
Blonnik: 5,0 g obrobka termiczna:
Sol: 22 ¢ - gotowanie,
- smazenie,
Warto$¢ energetyczna: | Il kolacja | Ciastka owsiane bez 50 g 111, V1, VII, - pieczenie.
136 kcal cukru VIII
Biatko: 5,0 g
Ttuszcze: 3,9 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,6 g
Weglowodany: 18,2 g
w tym cukry: 0,2 g
Btonnik: 2,5 g
S61: 0,0 g




12.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Jogurt owocowy 100 g Vil
516 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 18,4 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 34,0 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 15,5 g Mielonka tyrolska S0g VII, IX,X
Weglowodany: 33,1 g Serek topiony 50g Vil
w tym cukry: 8,7 g Ogorek zielony 40 ¢g
Blonnik: 3,5 ¢ Satata 10g
Sol: 1,4 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kluski lane 250 ml I, VI, IX, X
794 kcal Ziemniaki z 200 g I
Biatko: 30,8 g koperkiem Wartos$¢
Thuszcze: 31,3 g Kotlet mielony 120 g XI, VII, IX energetyczna:
w_tym nasycone kwasy Surowka z biatej 100 g 1992 kcal
thuszczowe: 8,1 g kapusty Bialko: 74,4 g
Weglowodany: 90,4 g Kompot 250 ml Thuszeze: 97,6 g
w tym cukry: 11,8 g w tym nasycone
Blonnik: 3,1 g kwasy ttuszczowe:
Sol:1,5¢ 394 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 197,7 g
527 keal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 212 g
Biatko: 20,5 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 12,4 g
Thuszcze: 29.9 g Kietbasa krakowska 50g I, IX, X Sol: 3,8 g
w tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 20¢g
tluszczowe: 15,4 g
Weglowodany: 44,4 g Zastosowana
w tym cukry: 0,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3.2 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja Ciastka owsiane 50g III, VI, VII,
155 kcal VIII
Bialko: 4,7 g

Thuszcze: 2,4 g
w tym nasycone kwasy

thuszczowe: 0,4 g

Weglowodany: 29,8 g
w tym cukry: 0,2 g
Blonnik: 2,6 g
Sol: 0,0 g




13.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
659 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 18,7 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 31,6 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
tluszczowe: 15,5 g mleku
Weglowodany: 75,7 g Pasta z wedliny 100 g M1, VII, IX
w tym cukry: 8,7 g Dzem 50g
Blonnik: 6,1 g Papryka czerwona 10g
Sol: 14 ¢ Ogorek kiszony 20 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml I, VI, IX, X
550 kcal Makaron z sosem 300 g I, 111, VII, IX,
Biatko: 34,6 g boloness X Wartos$¢
Thuszcze: 20,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Buraczki 100 g 1788 kcal
thuszczowe: 5,2 g Bialko: 68,7 g
Weglowodany: 96,5 g Thuszeze: 749 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,5¢g 34,1 ¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2482 ¢g
433 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry:39,0g
Biatko: 11,6 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 20,0 g
Thuszcze: 19,3 g Galaretka 100 g I, VII, IX, X Sél: 5,1 ¢
w tym nasycone kwasy migsno-warzywna
tluszczowe: 11,7 g Pomarancza 50g
Weglowodany: 52,4 g Zastosowana
w tym cukry: 5,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,5 g - gotowanie,
Sol: 2,1 g - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe 50g L III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g
Thuszceze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
tluszczowe: 1.7 g
Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




13.06.2024

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
642 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 18,4 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,2 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Pasta z wedliny 100 g 11, VIL, IX
tluszczowe: 15,2 g Satata 10g
Weglowodany: 74,7 g Dzem 50g
w tym cukry: 25,3 g Jabtko S0g
Blonnik: 3,3 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
S6l: 2,0 g mleku
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X
550 kcal Makaron z sosem 300 g L, II1, VII, IX, Wartos¢
Biatko: 34,6 g boloness X energetyczna:
Thtuszcze: 20,0 g Kompot 250 ml 1764 kcal
w tym nasycone kwasy Buraczki 100 g Bialko: 69,6 g
thuszczowe: 5,2 g Thaszcze: 73,5 g
Weglowodany: 96,5 g W tym nasycone
w tym cukry: 21,0 g kwasy ttuszczowe:
Blonnik: 9,7 g 338¢g
Sol: 1,5¢ Weglowodany:
2453 ¢
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml w tym cukry: 55,5 g
426 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Blonnik: 16,8 g
Biatko: 12,8 g Masto 82% 20¢g VII Sol: 5,7 g
Thuszcze: 19,3 g Galaretka 100 g I, VI, IX, X
W tym nasycone kwasy migsno-warzywna
tluszczowe: 11,7 g Pomarancza 50g Zastosowana
Weglowodany: 50,5 g obrobka termiczna:
w tym cukry: 5,4 g - gotowanie,
Blonnik: 3,1 g - smazenie.
Sol: 2,1 g
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe S0g I III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g
Ttuszcze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1.7 g
Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Btonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




13.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
567 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 23,6 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 33,7 g Pasta z wedliny 100 g I, VII, IX
w tym nasycone kwasy Ogorek kiszony 30g
tluszczowe: 16,0 g Satata 10g
Weglowodany: 43,4 ¢ Wedlina drobiowa 50g VL, X
w tym cukry: 2,6 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
Blonnik: 6,0 g mleku
SOl: 1,5 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X
550 kcal Makaron z sosem 300 g I, II1, VII, IX,
Biatko: 34,6 g boloness X Wartos$¢
Thuszcze: 20,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Buraczki 100 g 1563 kcal
thuszczowe: 5,2 g Bialko: 72,3 g
Weglowodany: 96,5 g Thuszeze: 75,7 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy ttuszczowe:
Sol:1,5¢ 340¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 1915¢g
391 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 30,8 g
Biatko: 10,3 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 23,3 g
Thuszcze: 19,2 g Galaretka 100 g I, VII, IX, X Sél: 53 g
w tym nasycone kwasy migsno-warzywna
tluszczowe: 11,7 g Jabtko 50g
Weglowodany: 45,8 g Zastosowana
w tym cukry: 6,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 6,1 g - gotowanie,
Sol: 2,1 g - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe 50g L III, VII
55 keal bez cukru
Biatko: 3,8 g
Thuszcze: 2,8 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 1,1 g
Weglowodany: 5,8 g
w tym cukry: 0,7 g
Blonnik: 1,5 g
Sol: 0,2 g




13.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
621 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 18,4 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 30,0 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Pasta z wedliny 100 g 11, VIL, IX
tluszczowe: 15,2 g Satata 10g
Weglowodany: 69,1 g Ogorek kiszony 30g
w tym cukry: 20,4 g Dzem S0g
Blonnik: 3,3 g Ptatki jeczmienne na 100 g I, VII
Sol: 22 ¢g mleku
Warto$¢ energetyczna: obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X
550 kcal Makaron z sosem 300 g I, II1, VII, IX,
Biatko: 34,6 g boloness X Wartos$¢
Thuszcze: 20,0 g Kompot 250 ml energetyczna:
w tym nasycone kwasy Buraczki 100 g 1795 kcal
thuszczowe: 5,2 g Bialko: 71,5 g
Weglowodany: 96,5 g Thuszeze: 73,6 g
w tym cukry: 21,0 g w tym nasycone
Blonnik: 9,7 g kwasy ttuszczowe:
Sol:1,5¢ 339¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 250,6 g
478 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 50,7 g
Biatko: 14,7 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 17,6 g
Thuszcze: 19,6 g Wedlina drobiowa 50g I, VII, IX, X So6l: 49 ¢
w tym nasycone kwasy Pomarancza 50g
thuszczowe: 11,8 g
Weglowodany: 61,4 g Zastosowana
w tym cukry: 5,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3.9 g - gotowanie,
Sol: 1,1 g - smazenie.
Warto$¢ energetyczna: IT kolacja | Ciasto drozdzowe 50g L III, VII
146 kcal
Biatko: 3,8 g

Thuszceze: 4,0 g
w tym nasycone kwasy
tluszczowe: 1.7 g

Weglowodany: 23,6 g
w tym cukry: 3,8 g
Blonnik: 0,7 g
Sol: 0,1 g




14.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
619 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 21,6 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,7 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Jogurt owocowy 100 g VII
tluszczowe: 15,1 g Ser biaty 100 g VII
Weglowodany: 60,3 g z rzodkiewka
w tym cukry: 12,0 g 1 szczypiorkiem
Blonnik: 3,2 g Jajko z majonezem 50g Vil
Sol: 1,2 ¢ Satata 10g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml I, VI, IX, X
672 kcal Ryz 200 g I
Biatko: 25,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 14,7 g Kapusta kiszona 100 g energetyczna:
W _tym nasycone kwasy Ryba panierowana 100 g I II0L, IV 1983 kcal
thuszczowe: 3,4 g Bialko: 61,7 g
Weglowodany: 116,4 g Thuszcze: 88,3 g
w tym cukry: 13,8 g w tym nasycone
Btonnik: 11,8 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,2 g 304 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2376 g
491 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 298 g
Biatko: 8,2 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 19,4 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20g Sol: 3.4 ¢
w tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
thuszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 57,0 g Zastosowana
w tym cukry: 4,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2.8 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Salatka grecka 150 g IX
201 kcal
Bialtko: 6,9 g
Thuszcze: 16,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 3,9 g
w tym cukry: 0 g
Blonnik: 1,6 g
Sol: 0,1 g




14.06.2024

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
654 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 37,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 32,2 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g Vil
tluszczowe: 14,5 g z koperkiem
Weglowodany: 54,6 g Jajko z majonezem 50g VII
w tym cukry: 7,3 g Satata 10g
Blonnik: 3,1 g Jogurt owocowy 100 g VII
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Kalafiorowa 250 ml I, VII, IX, X
651 kcal Ryz 200 g I
Biatko: 259 g Ryba gotowana z 100 g v Wartos$¢
Thuszcze: 24,6 g warzywami energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 1990 kcal
thuszczowe: 6,9 g Kapusta kiszona 100 g Bialko: 79,4 g
Weglowodany: 94,5 g Thuszeze: 97,7 g
w tym cukry: 4,6 g w tym nasycone
Blonnik: 5.9 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,2 g 333¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 208 g
484 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 15,8 g
Biatko: 9,4 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 13,0 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20g Sol: 2,4 ¢
w tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
thuszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 55,0 g Zastosowana
w tym cukry: 3.9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2.4 g - gotowanie.
Sol: 0,9 g
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Salatka grecka 150 g IX
201 kcal
Bialtko: 6,9 g
Thuszcze: 16,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 3,9 g
w tym cukry: 0 g
Blonnik: 1,6 g
Sol: 0,1 g




14.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
568 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 21,2 g Masto 82% 20g Vil
Thuszcze: 32,4 g Jogurt naturalny 100 g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g Vil
tluszczowe: 15,2 g z rzodkiewka
Weglowodany: 49,3 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 5,0 g Jajko z majonezem S0g VII
Blonnik: 7,0 g Satata 10g
Sol: 1,2 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml I, VI, IX, X
672 kcal Ryz 200 g I
Biatko: 25,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 14,7 g Kapusta kiszona 100 g energetyczna:
W _tym nasycone kwasy Ryba panierowana 100 g I II0L, IV 1889 kcal
thuszczowe: 3,4 g Bialko: 60,1 g
Weglowodany: 116,4 g Thuszeze: 879 g
w tym cukry: 13,8 g w tym nasycone
Btonnik: 11,8 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,2 g 305¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2186 g
448 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 23,3 g
Biatko: 7,0 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 27,4 g
Thuszcze: 24,8 g Pomidor 20¢g Sol: 3,4 ¢
w tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
thuszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 49,0 g Zastosowana
w tym cukry: 4,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 7,0 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Salatka grecka 150 g IX
201 kcal
Bialtko: 6,9 g
Thuszcze: 16,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 3,9 g
w tym cukry: 0 g
Blonnik: 1,6 g
Sol: 0,1 g




14.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
563 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 19,2 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 31,7 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 100 g Vil
tluszczowe: 14,3 g z rzodkiewka
Weglowodany: 51,0 g 1 szczypiorkiem
w tym cukry: 3,8 g Jajko z majonezem S0g VII
Blonnik: 2.8 g Satata 10g
Sol: 1,1 g Jogurt owocowy 100 g VII
Warto$¢ energetyczna: obiad Barszcz czerwony 250 ml I, VI, IX, X
672 kcal Ryz 200 g I
Biatko: 25,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 14,7 g Kapusta kiszona 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Ryba panierowana 100 g L I, IV 1922 kcal
thuszczowe: 3,4 g Bialko: 58,9 g
Weglowodany: 116,4 g Thuszeze: 743 g
w tym cukry: 13,8 g w tym nasycone
Btonnik: 11,8 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,2 g 315¢g
Weglowodany:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 236,1 g
484 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 33,5 ¢
Biatko: 9,4 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 17,0 g
Thuszcze: 24,9 g Pomidor 20g Sol: 3.2 g
w tym nasycone kwasy Satatka warzywna 80 g I, III, VII, IX,
thuszczowe: 11,8 g X
Weglowodany: 55,0 g Zastosowana
w tym cukry: 3.9 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2.4 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Serek 100 g VII
103 kcal homogenizowany
Biatko: 5,3 g
Thuszeze: 3,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 2,0 g
Weglowodany: 13,7 g
w tym cukry: 12,0 g
Blonnik: 0 g
Sol: 0,0 g




15.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
620 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 27,7 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser z6tty 50g Vil
tluszczowe: 19,0 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 48,9 g Pomidor 20g
w tym cukry: 2,2 g Ogorek zielony 20g
Blonnik: 6,1 g Jogurt naturalny 100 g VII
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml LVIL IX, X
880 kcal Nales$niki z serem 270 g I, II1, VII
Biatko: 38,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszceze: 32,6 g Jabtko 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy 2124 kcal
thuszczowe: 9,5 g Bialko: 82,1 g
Weglowodany: 111,6 g Thuszceze: 98,0 g
w tym cukry: 39,0 g W tym nasycone
Blonnik: 5,6 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 22 ¢ 47,1 ¢
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 231,7¢g
404 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 55,3 g
Biatko: 10,4 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 15,5 g
Thuszcze: 18,9 g Galantyna 80 g I, IX, IX, X So6l: 49 ¢
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 47,2 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,1 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,6 g - gotowanie,
Sol: 1,8 ¢g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Jogurt z granola 150 ml VII
220 kcal
Biatko: 6,0 g
Thuszez: 11,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 24,0 g
w tym cukry: 13,0 g
Blonnik: 0,2 g
Sol: 0 g




15.05.2024

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
669 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 38,3 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Ttuszcze: 35,4 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser biaty 50g Vil
tluszczowe: 19,5 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 49,5 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 3,3 g Satata 10g
Blonnik: 4,3 g Jogurt naturalny 100 g VII
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml LVIL IX, X
880 kcal Nales$niki z serem 270 g I, II1, VII
Biatko: 38,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 32,6 g Jabtko 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy 2166 kcal
thuszczowe: 9,5 g Bialko: 93,9 ¢
Weglowodany: 111,6 g Thuszcze: 98,3 g
w tym cukry: 39,0 g W tym nasycone
Blonnik: 5,6 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 22 ¢ 47,6 g
Weglowodany:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2304 g
397 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 56,3 g
Biatko: 11,6 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 12,1 g
Thuszcze: 18,9 g Galantyna 80 g I, IX, IX, X So6l: 49 ¢
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 45,3 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 22 g - gotowanie,
Sol: 1,8 ¢g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Jogurt z granola 150 ml VII
220 kcal
Biatko: 6,0 g
Thuszez: 11,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 24,0 g
w tym cukry: 13,0 g
Blonnik: 0,2 g
Sol: 0 g




15.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Herbata 250 ml
628 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Biatko: 31,3 g Masto 82% 20¢g VII
Thuszcze: 359 g Jogurt naturalny 100 g VII
w tym nasycone kwasy Ser z6tty 50g Vil
tluszczowe: 20,0 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 46,6 g Pomidor 40 g
w tym cukry: 3,2 g Satata 10g
Blonnik: 6,9 g
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml LVIL IX, X
880 kcal Nales$niki z serem 270 g I, II1, VII
Biatko: 38,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 32,6 g Jabtko 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy 2089 kcal
thuszczowe: 9,5 g Bialko: 84,5 g
Weglowodany: 111,6 g Thuszcze: 98,6 g
w tym cukry: 39,0 g W tym nasycone
Blonnik: 5,6 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 22 ¢ 48,1 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2224 ¢
361 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 56,7 g
Biatko: 9,2 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 19,7 g
Thuszcze: 18,7 g Galantyna 80 g I, IX, IX, X Sél: 5,0 g
w tym nasycone kwasy z kurczaka
thuszczowe: 11,6 g Z warzywami
Weglowodany: 40,2 g Ogorek 20g Zastosowana
w tym cukry: 1,5 g obrobka termiczna:
Blonnik: 7,0 g - gotowanie,
Sol:19¢ - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Jogurt z granola 150 ml VII
220 kcal
Biatko: 6,0 g
Thuszez: 11,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 24,0 g
w tym cukry: 13,0 g
Blonnik: 0,2 g
Sol: 0 g




15.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie | Herbata owocowa 250 ml
619 kcal Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Biatko: 29,1 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 35,1 g Masto 82% 20g VII
w tym nasycone kwasy Ser z6tty 50g Vil
tluszczowe: 19,5 g Wedlina drobiowa S0g VII, IX,X
Weglowodany: 46,8 g Satata 10g
w tym cukry: 1,4 g Pomidor 40 ¢g
Blonnik: 3,1 g Jogurt naturalny 100 g VII
S61: 0,9 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Zupa koperkowa 250 ml LVIL IX, X
880 kcal Nales$niki z serem 270 g I, II1, VII
Biatko: 38,0 g Kompot 250 ml Wartos$¢
Thuszcze: 32,6 g Jabtko 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy 2197 kcal
thuszczowe: 9,5 g Bialko: 89,5 g
Weglowodany: 111,6 g Thuszcze: 1004 g
w tym cukry: 39,0 g W tym nasycone
Blonnik: 5,6 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 22 ¢ 498 g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 238,0 g
478 kcal Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 63,4 g
Biatko: 16,4 g Masto 82% 20¢g VII Blonnik: 11,9 g
Thuszcze: 21,4 g Ogondéwka 50g I, VI, IX, X Sol: 4,7 g
w tym nasycone kwasy Banan 50g
tluszczowe: 13,8 g
Weglowodany: 55,6 g Zastosowana
w tym cukry: 10,0 g obrobka termiczna:
Blonnik: 3,0 g - gotowanie,
Sol: 1,6 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Jogurt z granola 150 ml VII
220 kcal
Biatko: 6,0 g

Thuszez: 11,4 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 7,0 g
Weglowodany: 24,0 g
w tym cukry: 13,0 g
Blonnik: 0,2 g
Sol: 0 g




16.06.2024

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
950 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 50,1 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 43,9 g Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 21,0 g Kielbasa na ciepto 100 g I, VI IX, X
Weglowodany: 116,1 g Ser z6tty 50g Vil
w tym cukry: 16,1 g Pomidor 20g
Blonnik: 6,2 g Ogorek 20g
S6l: 2,8 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
521 kcal Kotlet schabowy 100 g LI, IX, X
Biatko: 22,8 g panierowany Wartos$¢
Ttuszcze: 19,1 g Buraczki gotowane 100 g energetyczna:
w tym nasycone kwasy Ziemniaki 200 g I 2152 kceal
thuszczowe: 4,1 g z koperkiem Bialko: 83,2 ¢
Weglowodany: 62,0 g Kompot 250 ml Thuszceze: 103,0 g
w tym cukry: 159 g w tym nasycone
Blonnik: 5,5 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,5 ¢g 36,5¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 248,1¢g
636 kcal Chleb pszenno-zytni 80 g I, VL, VII, XI | wtymcukry:41,7 g
Biatko: 99 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 15,7 g
Thuszcze: 40,0 g Satatka 100 g I, 11, VII, IX, So6l: 42 ¢
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X
thuszczowe: 11,2 g Satata 10 g
Weglowodany: 60,0 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,7 g - gotowanie,
Sol: 09 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g
Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




16.06.2024

DIETA WATROBOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
910 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 45,2 g Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 37,5 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 19.4 g Kielbasa na ciepto 100 g I, VI IX, X
Weglowodany: 1153 g Wedlina drobiowa 50g VI, IX, X
w tym cukry: 16,3 g Pomidor 20g
Blonnik: 4,3 g Satata 10g
S6l: 2,8 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
413 kcal Schab w sosie 100 g LI, IX, X
Biatko: 26,9 g Buraczki gotowane 100 g Wartos$¢
Ttuszcze: 6,9 g Ziemniaki 200 g I energetyczna:
w tym nasycone kwasy Kompot 250 ml 2059 kcal
thuszczowe: 2,1 g Bialko: 85,5 g
Weglowodany: 57,9 g Thuszcze: 84,7 g
w tym cukry: 18,0 g W tym nasycone
Btonnik: 5,5 g kwasy ttuszczowe:
Sol: 1,1 g 330¢g
Weglowodany:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 2522 ¢
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VL, VII, XI | wtym cukry:44,0¢g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 13,8 g
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, 11, VII, IX, Sél: 5,0 g
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X
thuszczowe: 11,3 g Satata 10 g
Weglowodany: 69,0 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,7 g - gotowanie,
Sol: 1,1 g - smazenie
- duszenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g

w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g

Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g




16.06.2024

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
940 kcal Herbata 250 ml
Biatko: 49,4 g Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 42,7 g Masto 82% 20g VII
W tym nasycone kwasy Kielbasa na ciepto 100 g I, VL, IX, X
tluszczowe: 22,0 g Ser zo6tty S0g VII
Weglowodany: 107,9 g Pomidor 20g
w tym cukry: 15,9 g Ogorek 20g
Blonnik: 7,0 g
S6l: 2,8 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
521 kcal Kotlet schabowy 100 g LI, IX, X
Biatko: 22,8 g panierowany 100 g Wartos$¢
Ttuszcze: 19,1 g Buraczki gotowane energetyczna:
w tym nasycone kwasy Ziemniaki 200 g I 2083 kcal
tluszczowe: 4,1 g Kompot 250 ml Bialko: 82,0 g
Weglowodany: 62,0 g Thuszceze: 101,7 g
w tym cukry: 159 g w tym nasycone
Blonnik: 5,5 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,5 ¢g 373 ¢g
Weglowodany:
Warto$¢ energetyczna: kolacja Herbata 250 ml 226,0 g
603 kcal Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI | w tym cukry: 36,1 g
Biatko: 8,8 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 20,7 g
Thuszcze: 39.9 g Satatka 100 g I, 11, VII, IX, Sol: 4,7 g
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X
thuszczowe: 11,2 g Satata 10 g
Weglowodany: 53,0 g Zastosowana
w tym cukry: 1,2 g obrobka termiczna:
Blonnik: 7,0 g - gotowanie,
Sol: 1,0g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja | Sok pomidorowy 100 ml
19 kcal
Biatko: 1,0 g
Thuszeze: 0,0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,0 g
Weglowodany: 3,1 g
w tym cukry: 3,1 g
Blonnik: 1,2 g
Sol: 0,4 g




16.06.2024

DIETA DZIECIECA

Nazwa Nazwa produktu Hos¢ Alergeny
positku g, ml]
Warto$¢ energetyczna: $niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
940 kcal Herbata owocowa 250 ml
Biatko: 50,0 g Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Thuszcze: 42,9 g Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
w tym nasycone kwasy Masto 82% 20g Vil
tluszczowe: 22,3 g Parowka na ciepto 100 g I, VI IX, X
Weglowodany: 116,1 g Ser z6tty 50g Vil
w tym cukry: 16,5 g Pomidor 20g
Blonnik: 4,1 g Ogorek 20¢g
Sol: 3.4 g
Warto$¢ energetyczna: obiad Roso6t z makaronem 250 ml I, VI, IX, X
521 kcal Kotlet schabowy 100 g LI, IX, X
Biatko: 22,8 g panierowany 100 g Wartos$¢
Ttuszcze: 19,1 g Buraczki gotowane energetyczna:
w tym nasycone kwasy Ziemniaki 200 g I 2197 kcal
thuszczowe: 4,1 g Kompot 250 ml Bialko: 86,2 g
Weglowodany: 62,0 g Thuszeze: 102,3 g
w tym cukry: 159 g w tym nasycone
Blonnik: 5,5 g kwasy ttuszczowe:
S6l: 0,5 ¢g 379 ¢g
Weglowodany:
Warto$¢é energetyczna: kolacja Herbata owocowa 250 ml 257,1¢g
691 kcal Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI | wtym cukry: 42,1 ¢g
Biatko: 13,0 g Masto 82% 20g VII Blonnik: 13,6 g
Thuszcze: 40,3 g Satatka 100 g I, 11, VII, IX, Sél: 5,0 g
w tym nasycone kwasy z kurczakiem X
thuszczowe: 11,3 g Satata 10 g
Weglowodany: 69,0 g Zastosowana
w tym cukry: 0,7 g obrobka termiczna:
Blonnik: 2,7 g - gotowanie,
Sol: 1,1 g - smazenie.
Wartos¢ energetyczna: I kolacja Sok warzywno- 100 ml
45 kcal OWOCOWY
Biatko: 0,4 g
Thuszcze: 0 g
w tym nasycone kwasy
thuszczowe: 0,2 g
Weglowodany: 10,0 g
w tym cukry: 9,0 g
Blonnik: 1,3 g
Sol: 0 g

Opracowala: Katarzyna Gajda




